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W SCHLOSS BURGELN

Offnungszeiten auf Schloss Biirgeln

1.Mdirz bis 15. November

Montag geschlossen

Dienstag bis Sonntag finden die Filhrungen um 11:00, 12:00, 14:00,
15:00 und 16:00 Uhr statt.Gruppen gerne nach Vereinbarung

Gednderte Fihrungszeiten bei Veranstaltungen entnehmen Sie
bitte unserer Homepage www.schlossbuergeln.de

Die Schlossverwaltung erreichen Sie am Dienstag bis Freitag von 15:00
Uhr bis 18:00 Uhr unter der Telefonnummer 07626 - 237 oder per E-Mail:
direktion@schlossbuergeln.de

Infos zu Konzerten, Sonderfiihrungen etc. finden Sie unter:
www.schlossbuergeln.de.

B SCHLOSS-RESTAURANT

Schloss-Restaurant ,Schloss Stiibli”
Telefonnummer 07626 — 567 53 50
E-Mail: schloss@stuebli-buergeln.de

B AUSSTELLUNGEN

Ausstellung ,Hiihner und andere Personlichkeiten” von Frank
Fockler im Rathaus Schliengen, Wasserschloss Entenstein - zu
den iiblichen Offnungszeiten des Rathauses oder nach Vereinba-
rung (Frau Steffi Béttcher, Tel. 07635/ 3109-21).
Ausstellungseréffnung: 23. Oktober 2026 um 19:00 Uhr
Ausstellungsdauer: 23. Oktober 2026 bis 19. Februar 2027

B TERMINE

Freitag, 6. November 2026

Ab 19:00 Uhr

Imkertreff im Gasthaus zum Engel, Breitestraf3e 18
in 79400 Kandern-Sitzenkirch

Mittwoch, 11. November 2026

Von 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr

Offener Mittagstisch im Café Berta

Anmeldung bis Sonntag 08.11.2026 unter Tel.: 07635/ 8256057

Donnerstag 12. November 2026

Um 18:00 Uhr

Mitgliederversammlung des Fordervereins zur Erhaltung der Loret-
tokapelle im Rathaus Wasserschloss Entenstein, im Besprechungs-
raum 7/3 im ersten Obergeschoss

um 19:45 Uhr
Der BUND Ortsverband lddt Interessierte zu einem Vortrag tiber Fle-
dermduse im Biirgerhaus Schliengen (Lesesaal)

um 20:30 Uhr
Mitgliederversammlung Fordervereins der Sankt Nikolaus Kapelle
Mauchen in der Burgunderhalle Mauchen

B TERMINE ZUM YORMERKEN

Sammstag, 14. November 2026
Von 8:30 Uhr bis 14:00 Uhr

Alteisensammlung in Schliengen-Mauchen durch die Jugendfeuerwehr
Abholung Schwerer Gegenstande bis spatestens 12.11.2026 anmel-
den unter E-Mail alteisensammlung@t-online.de

Um 14:00 Uhr

Die Landfrauen Schliengen informieren tiber die ,Notfalldose”

In der Schule Niedereggenen, Schulstral3e 9

Sonntag, 15. November 2026
Ab 18:00 Uhr
10. Dorfabend in Liel in die Schlossgartenhalle

Montag, 16. November 2026

Um 19:00 Uhr

Der Verein zur Forderung der Lieler Dorfkirche St. Vinzenz e.V. ladt
alle Mitglieder und Interessierte zur Mitgliederversammlung 2026 in
der Lieler Pfarrkirche ein

Sonntag, 22. November 2026

Ab 15:00 Uhr

FLORALES KRANZELN auf dem Weingut Limmlin-Schindler

Mit Bitte um Voranmeldung im Weingut bis zum 14.11. Kosten fir
den Materialverbrauch nach Absprache.

Montag, 23. November 2026

Um 19:00 Uhr

Mitgliederversammlung des Fordervereins des Kindergarten Liel e.V.
Im Kindergarten Liel, Kirchstr. 17 b, 79418 Schliengen

Samstag, 28. November 2026

Ab 19:30 Uhr

Jahreskonzert Musikverein Eggenertal e.V. Einlass ist ab 18.45 Uhr.
in die Blauenhalle in Obereggenen

Sonntag, 29. November 2026

Ab 16:30 Uhr

Jahreskonzert Musikverein Eggenertal e.V. Einlass ist ab 15.45 Uhr.
in die Blauenhalle in Obereggenen

B SCHLIENGENER WINTERZEIT
DER MARKGRAFLER WINZER EG
Am 18.11./25.11./02.12./09.12.2026
Immer von 18:00 — 21:30 Uhr
Feine Weine, leckerer Gliihwein, gutes Essen und entspannte Stimmung

® JEDEN MITTWOCH

15:30 Uhr

Bewegungstreff im Freien, im Schlosspark in Schliengen
,Bewegung ist die beste Medizin, die man nicht in der Apotheke
kaufen muss.”

Der Bewegungstreff im Freien sucht dich!

Du bist mit Motivation und Freude dabei alltagstaugliche Ubungen
fur eine halbe Stunde zu gestalten?

Dann melde dich bei Elke und Martina unter Tel.: 07635/8262977

IMPRESSUM:

Das Mitteilungsblatt der Gemeinde Schliengen erscheint wochentlich donnerstags und kann fiir 23,30 € Bezugspreis pro Jahr im Verlag abonniert werden.
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Dorfabend mit
Gunter Meyer

Ich lade Sie alle recht herzlich ein zum

10. Dorfabend

am Sonntag, den 15. November 2026

in die Schlossgartenhalle Liel.
Beginn 18.00 Uhr

Beim gemiitlichen Beisammensein wollen wir unsere Dorf-
gemeinschaft pflegen und bei einem Viertele Markgrafler einen
Spaziergang durch unser Dorf machen, mit ernsten und heiteren

Begebenheiten.

Bewirtung mit Abendessen (Schaufele mit Kartoffelsalat) durch den
,Verein zur Forderung der Lieler Dorfkirche Sankt Vinzenz e.V.”

Ich freue mich auf einen interessanten Abend mit Euch.
Gunter Meyer
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+

Der Forderverein Kindergarten
Obereggenen ladt ein:

+ OBEREGGENEN
11.11.2026

'

Start Umzug: 17:45 Uhr
Rathausplatz Obereggenen

« Um 1730 Uhr findet intern fUr die Kindergartenkinder das Martinsspiel mit ihren
Familien am Kindergarten statt.
Danach laufen wir mit den Laternen durchs Dorf und freuen uns auf euch!
Anschlie3end gibt es Wurstchen, Laugenstangen, Gluhwein und Kinderpunsch.
Die Aufsichtspflicht liegt bei den Eltern.
Bitte eigene Becher mitbringen!
Bei Starkregen fallt die Veranstaltung aus.
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AKTUELLES - WISSENSWERTES - INFOS AUS DER GEMEINDE!

Neue Schaltstation starkt
Stromversorgung in Schliengen

Kirzlich hat naturenergie netze mit dem
Bau einer neuen Schaltstation in der
Schwarzwaldstra3e in Schliengen begon-
nen. Die neue Anlage ersetzt kiinftig die be-
stehende Schaltstation und tréagt dazu bei,
die Stromversorgung vor Ort auch langfris-
tig zuverlassig sicherzustellen.

Im Zuge des Projekts werden auBerdem die
Anbindung an das Stromnetz angepasst
und eine bestehende Freileitung umgelegt.
Nach der Inbetriebnahme der neuen Anla-
ge wird die bisherige Schaltstation zurlick-
gebaut.

Wahrend der Bauarbeiten kann es zeitweise
zu Einschrankungen im Umfeld der Baustel-
le kommen. Uber mégliche Beeintrachti-
gungen informiert naturenergie netze die
Bevdlkerung rechtzeitig.

Mit dem Neubau investiert naturenergie
netze in eine moderne und zukunftsfahige
Strominfrastruktur fiir Schliengen.

Ansprechpartnerin: naturenergie
netze GmbH, Projektleiterin Susanne Marz,
susanne.marz@naturenergie-netze.de

Zweckverband
Gruppenwasserversorgung
Hohlebach-Kandertal

Der Zweckverband Gruppenwasserversor-
gung Hohlebach-Kandertal informiert Gber
das Ergebnis der Trinkwasseruntersuchung:

Aktuelle Wasserharte

(Messung vom 01.11.2026, HB Erlenboden):
Gesamtharte 15° dH

Die Wasserhdrte gilt fur die gesamte Ge-
meinde inkl. der Ortsteile.

INFO ZUR WASSERHARTE

Die Héartegrade sind nach der EG Verord-
nung und § 9 Wasch- und Reinigungsmit-
telgesetz in folgende Bereiche unterteilt:

Harte- |°dH
bereich | mmol/I
weich | 0bis 8,4 |entspricht
°dH 0 bis 1,5
mmol/I

mittel [l 8,4 bis 14 |entspricht
‘dH 1,5 bis 2,5
mmol/I
hart 11l 14 bis 28 | entspricht
“dH 2,5
mmol/I
und mehr
mmol/I = Millimol Calciumcarbonat je
Liter Wasser

Verkehrsmeldung der Auto-
bahn GmbH: A5 Fertigstellung
Larmschutzwand bei
Rheinweiler

Die Arbeiten an der Larmschutzwand bei
Rheinweiler auf der A5 zwischen den An-
schlussstellen Efringen-Kirchen und Neuen-
burg in Fahrtrichtung Karlsruhe bei Rhein-
weiler werden von der Autobahn GmbH
Niederlassung Sidwest Mitte November
fertig gestellt.

Zum Abbau der Verkehrssicherung ist
eine nachtliche Vollsperrung der A5
vom 15.11.2026 ab ca. 20:00 Uhr bis zum
16.11.2026 ca. 05:00 Uhr ab der Anschluss-
stelle Efringen-Kirchen in Fahrtrichtung
Karlsruhe erforderlich.

Die Umleitung in Fahrtrichtung Karlsruhe
erfolgt Uber die Bedarfsumleitungsstrecke
U5 und ist entsprechend ausgeschildert.

Die Vollsperrung wurde bewusst nachts
und am Wochenende eingerichtet, um die
Verkehrsbeeintrachtigungen so gering wie
moglich zu halten.

Diabetiker Selbsthilfegruppe
Markgraflerland

Wir laden alle Diabetiker , Angehdrige und
Interessierte herzlich ein teilzunehmen.
am: Freitag, den 06. November 2026
Beginn: .00 Uhr

Ort: Begegnungsstatte Elisabethenheim
Eingang von der Wilhelmstrasse durch

den Torbogen am Markgréafler Museum
Thema: Wie kannich mein Vesper gestalten:
Brotaufstriche, Brotsorten, mit Verkostung
Referentin: Frau G.Ziebold, Frau M. Walz,
Diabetesberaterin , Mullheim

Forst Blauenjagd am
BW /) 14.11.2026

- Der Forstbezirk Hochrhein
fihrt am 14.11.2026, gemein-
sam mit den umliegenden Revieren, rund
um den Blauen eine Bewegungsjagd durch.
Mit dieser effektiven Jagdmethode werden
in erster Linie Wildschweine und Rehe be-
jagt. Eine Bejagung und Reduzierung des
Schalenwildbestandes sind notwendig,
um einerseits die verursachten Schéaden in
der Land- und Forstwirtschaft auf vertrdag-
lichem Niveau zu halten und gleichzeitig
die Gefahr der Eintragung der Afrikanischen
Schweinepest zu verringern.

Es beteiligen sich die ForstBW-Reviere Vor-
derer Blauen (Obereggenen), Hornle (Mull-
heim-Feldberg) und Biirgelnwald sowie die
Jagdreviere Badenweiler, Lipburg, Obereg-
genen und Vogelbach.

Die Veranstalter bitten die Bevdlkerung
um Verstandnis dafir, dass am Jagdtag
Waldwege am gesamten Blauen aus Si-
cherheitsgriinden teilweise gesperrt sind.
Erholungssuchende sollten auf andere
Waldgebiete ausweichen. Auch an Privat-
waldbesitzer und K&ufer von Brennholz
oder Flachenlosen richtet sich die dringen-
de Bitte, das Jagdgebiet am Samstag nicht
zu betreten oder erst nach Jagdende am
spaten Nachmittag aufzusuchen. Erfolgte
Geschwindigkeitsreduzierungen  6ffentli-
cher StraBen sind zwingend einzuhalten. Im
Bereich der groBraumigen Jagd ist jederzeit
mit unvermittelt Gber die StraBe laufenden
Wild und Hunden zu rechnen.

[
|
r 4

Y

Ihr Ansprechpartner: Georg Loffler, Forstbe-
zirksleiter Telefon: 07622 / 901 1920,

mobil 0162 / 2420721
georg.loeffler@forstbw.de

SCHLOSS
Riirgrin

Veranstaltungen auf
Schloss Biirgeln

8.11.2026 11 Uhr bis 17:30 Uhr im Schloss
Biirgeln:

»Schloss Biirgeln— wie Sie es noch nicht
kennen”

Eine Veranstaltung unter der Schirmherr-
schaft des Biirgelnbund e.V.

Schloss Blrgeln bietet als Jubildaumsveran-
staltungen zur Ubergabe

des neu renovierten Schlosses an J.P. Hebels
100stem Todestag, dem 22.09.1926,

am 8. November 2026 eine Sonderveran-
staltung seiner Schlossfiihrer/innen,

der Schlossgartner, und von weiteren Mit-
wirkenden an.

Schloss Burgelns herrliche Lage, seine Ar-
chitektur und besonders seine Geschichte
werden in jeder Fiihrung den Gasten ge-
zeigt und erklart. Allerdings sind dafiir 45
Minuten sehr knapp. Deshalb reicht die Zeit
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normalerweise nicht, um Nellys und Richard
Sichlers Suiten und das Marmorbad zu zei-
gen. Ganz bestimmt kommt man mit einer
der Ublichen Flihrungen aber weder in den
Keller noch auf den Speicher des Schlosses.
Daneben hat unser Schloss in den zuricklie-
genden 100 Jahren durch Ankaufe, Stiftun-
gen und Schenkungen eine umfangreiche
Ausstattung erhalten. Unter anderem sind
dies Kachelofen, Mébel, Bilder, Uhren, Por-
zellan, Keramik und vieles andere mehr. Nur
die wenigsten dieser Gegenstande werden
in den Filhrungen angemessen prasentiert.
Unsere Kurzfiihrungen am 8.11.2026
unter dem Thema ,,Schloss Biirgeln - wie
Sie es noch nicht kennen”, die jeweils nur
20 Minuten dauern, gelten genau diesen
Dingen. Dabei werden zum Beispiel nur 2
Ofen, 2 Bilder, das Marmorbad, die Kirche
der Werners im Keller oder die Uhrenins-
tallation auf dem Speicher einzeln zum Ge-
genstand einer solchen Fiilhrung. Insgesamt
gibt es 14 verschiedene Themen fiir Fih-
rungen, von denen viele zu verschiedenen
Zeiten wiederholt werden. 13 Schlossfiihre-

ALLGEMEINES

rinnen und Schlossfiihrer bieten an diesem
Tag insgesamt 60 Fihrungen an. Zusatz-
liche Unterstltzer/innen geben 20-Minu-
ten-Konzerte auf unserer Orgel oder dem
Hammerfliigel. Zwei verschiedene 20-Mi-
nuten-Vortrdge widmen sich dem Thema
+Wer war Richard Sichler, der unser Schloss
vor dem Verfall gerettet hat?” Von 11 Uhr bis
17:15 Uhr starten im Abstand von 15 Minu-
ten jeweils zwei parallel stattfindende Fiih-
rungen. Der Einlass ist ab 10:45 Uhr mdglich.
Wadhrend der Veranstaltung bieten die
Schlossgartner mit Helferinnen und Helfern
im Gleichensteinsaal Getrdnke und etwas
zu Essen an. Die Landfrauen von Schliengen
werden kostliche Kuchen und Torten ba-
cken. Sie kénnen also jederzeit eine Pause
zwischen den angebotenen Fihrungen
einlegen und sich genau die Fiihrungen
aussuchen, die Sie interessieren. Der Eintritt
fur den ganzen Tag im Schloss ist fiir Besu-
cher/innen bis zum 18. Geburtstag kosten-
los - fiir alle anderen betréagt er 10 €. Die Sa-
nierung der Schlosstreppe und des grof3en
Schlossdaches kosten den Birgeln-Bund in

den letzten und kommenden Jahren mehr
als 500.000 €. Wir hoffen mit der Sonderver-
anstaltung und mit Ihrer Hilfe einen kleinen
Beitrag dazu leisten zu kénnen.

BUND ortsgruppe
Bad Bellingen-Schliengen

ENDSPURT 2026

WEIHNAGHTEN IM
SCHUHKARTON

Bund fir Umweil und Nalurschutz
Deutschland e.V.

Einladung zu Vortrag iiber Fledermause
am 12. November

ol ;

JLIEBE LASS
'SICHT 4
< EINPACKEN*"

Der BUND Ortsverband ladt Interessierte zu einem Vortrag ein am
12. November um 19:15 h im Biirgerhaus Schliengen (Lesesaal):
Heimliche Jager der Nacht: Einblicke in die Okologie und das
Verhalten unserer heimischen Fledermause.

Rund 20 Fledermausarten leben in Baden-Wirttemberg, teils in
Baumhohlen in Waldern, teils auch - haufig unbemerkt - direkt unter
unserem Dach. Johanna Hurst beschaftigt sich seit mittlerweile 15
Jahren als Fledermaus-Forscherin und Gutachterin mit den faszinie-
renden nachtaktiven Sdugetieren. In einem Bildervortrag stellt sie die
Lebensweise der verschiedenen Fledermausarten genauer vor und
gibt Einblicke in Erfassungsmethoden sowie SchutzmalRnahmen.
Keine Anmeldung erforderlich, Eintritt frei

Deutsches Rotes Kreuz I

Gliickspfoten bringen Freude in Seniorenheime

Seit vielen Jahren besuchen ehrenamtliche DRK-Mensch-Hund-
Teams Senioreneinrichtungen in unserer Region. Mit ihren Besu-
chen bringen sie Freude, Abwechslung und wertvolle Begegnun-
gen in den Alltag der Bewohnerinnen und Bewohner. Ab 13. Januar
2027 bildet der DRK-Kreisverband Millheim wieder ehrenamtliche
Besuchshundeteams fiir Einsatze in Seniorenheimen aus.

ww.weihnachten-im-schubkarton.org

Annahmeschluss
fur gepackte Schuhkartons
sowie Geld- und Sachspenden

16. November 2026

herzlichen
Dank

flr ihre Unterstltzung
und ihr Engagement

SAMMELSTELLE IN SCHLIENGEN :
Gerdi Krisselin, Altingerstr. 52
79418 Schliengen

Tel. 07635 - 3321

E-Mail: gerdi kruesselin@t-online.de
https://www.diesamariter.org/proje
kte/weihnachten-im-schuhkarton/

Infoabend am 27. November 2026

Wer sich gemeinsam mit seinem Hund sozial engagieren und an-
deren Menschen Zeit schenken mochte, ist herzlich zu einem Info-
abend ohne Hunde eingeladen. Der Infoabend findet am Freitag,
27.November, um 18.30 Uhr im Rotkreuzhaus Millheim in der Molt-
kestraBe 14 A in 79379 Millheim statt.

HOMEPAGE ABGABEORTE
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Am 9. Januar 2027 um 16 Uhr findet ebenfalls
im Rotkreuzhaus Mullheim der Eignungs-
test fur die Hunde statt. Die anschlieBende
Ausbildung beginnt am 13. Januar 2027. Die
Ausbildungsabende finden bis Ende Marz
jeweils mittwochs statt. Die Teilnahme ist
kostenlos, die Zahl der Ausbildungsplat-
ze jedoch begrenzt. Voraussetzung fir die
Teilnahme ist die Bereitschaft, sich nach der
Ausbildung zuverlassig und regelmafig fur
einige Stunden ehrenamtlich in einer Seni-
oreneinrichtung zu engagieren.

Welche Voraussetzungen sollte der Hund
mitbringen?

Der Hund sollte Uber einen guten Grund-
gehorsam verfligen und sich Menschen ge-
genulber gelassen und freundlich zeigen. Er
sollte weder zu stlirmisch noch @ngstlich sein
und auch in ungewohnten Situationen ruhig
bleiben konnen. Von den Hundehalterinnen
und Hundehaltern werden Freude am Um-
gang mit Menschen, Einflihlungsvermdgen
und psychische Stabilitdt erwartet. Denn bei
Besuchen in Senioreneinrichtungen kénnen
auch herausfordernde oder emotional belas-
tende Situationen entstehen.

Erst einmal schnuppern

Der beste Weg, herauszufinden, ob diese
ehrenamtliche Tatigkeit zu lhnen und hrem
Hund passt, ist ein Schnupperbesuch in
einem Seniorenheim. Diesen kdnnen Inter-
essierte bereits jetzt gemeinsam mit einem
unserer erfahrenen Besuchshundeteams

SONSTIGES

absolvieren — zundchst ganz ohne den eige-
nen Hund. So bekommen Sie einen authen-
tischen Einblick in die Tatigkeit und kdnnen
erleben, wie wertvoll die Begegnungen
zwischen Mensch und Hund und den Be-
wohnerinnen und Bewohnern sein kénnen.

Interesse?

Anmeldung zum Schnupperbesuch, zum
Infoabend sowie weitere Informationen er-
halten Sie unter
Besuchshunde@DRK-Muellheim.de

Infos aus
dem Landratsamt

5& L;aNLIKN_Ii 5

LORRACH 1973-2023

Umweltpéddagogisches Puppentheater
begeistert iiber 600 Vorschulkinder

Landkreis Lorrach In der vergangenen
Woche fand im grof3en Sitzungssaal des
Landratsamts das alljahrliche umweltpad-
agogische Puppentheater der Abfallwirt-
schaft statt. In sechs Vorstellungen erlebten
zirka 600 Vorschulkinder aus 48 Kindergar-
ten des Landkreises im Sttick ,Paulchen hat
Bauchweh” die Themen Abfalltrennung
und Bioabfall auf spielerische Weise.

Die kleinen Zuschauerinnen und Zuschauer
waren begeistert von Paulchen, dem Kom-
postwurm, sowie seinen Freunden Kasperl
und Seppel, mit denen er gemeinsam so
manches Abenteuer erlebt. Das Theater-
stlick vermittelte auf unterhaltsame Weise,
wie Bioabfille richtig getrennt werden. In-
teraktive Elemente und humorvolle Szenen
bezogen die Kinder aktiv in die Handlung
ein. Im Anschluss an die Vorstellung erhielt
jedes Kind von der Abfallwirtschaft eine Bio-
tonnen-Drehscheibe, ein Heftchen sowie
eine Baumwolltasche der Bioabfallmonster.

' T-‘ il I [L

Mit dieser Veranstaltung engagiert sich die
Abfallwirtschaft Landkreis Loérrach bereits

seit vielen Jahren fiir die Umwelterziehung
und einen nachhaltigen Umgang mit Res-
sourcen. Die positiven Rickmeldungen
der Erzieherinnen und Erzieher sowie die
zahlreichen Anmeldungen zeigen, dass das
Projekt erfolgreich angenommen wird. Es
bereitet nicht nur groBe Freude, sondern
leistet zugleich einen wertvollen Beitrag
dazu, bereits die Jingsten fir Umweltthe-
men zu sensibilisieren.

Deutsche
Rentenversicherung

Gutmeldung zum Weltméannertag

Gesundheitsbewusste Manner
im Siidwesten
Trendsetter: Mdnner aus dem Landle
nutzen Prdaventionsangebote

Rlckenschmerzen, Schlafprobleme oder
anhaltender Stress — hdufig sind das erste
Anzeichen dafiir, dass die Belastungen des
Alltags gesundheitliche Spuren hinterlas-
sen. Wer diese Warnsignale ernst nimmt,
kann gezielt gegensteuern. Das haben die
baden-wiirttembergischen  Ménner er-
kannt. Knapp 51 Prozent der Antrdge auf
Pravention bei der Deutschen Rentenver-
sicherung Baden-Wiirttemberg (DRV BW)
entfielen 2025 auf Méanner, fast 15 Prozent
mehr als im bundesweiten Vergleich.

Mit RV Fit rechtzeitig gegensteuern

Mit dem kostenfreien Praventionspro-
gramm RV Fit (www.rv-fit.de) unterstitzt
die DRV BW berufstétige Versicherte dabei,
rechtzeitig gegenzusteuern. Das Programm
verbindet Bewegung, gesunde Erndhrung
und Stressbewadltigung. Ziel ist es, die Ge-
sundheit nachhaltig zu starken und die Er-
werbsfahigkeit moglichst lange zu erhalten.

Eine erste Orientierung bietet zudem der
U45-Onlinecheck der DRV BW unter
www.drv-bw.de/ueber45-onlinecheck.

Mit nur sieben Fragen zu Gesundheit und
beruflichen Belastungen erhalten Men-
schen ab 45 Jahren eine erste Einschatzung
und Hinweise auf mdgliche Prdventions-
oder Rehabilitationsangebote.

Pressemitteilung

Sozialversicherung fiir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

Magen-Darm-Tag am
07.11.2026

Gut gekaut ist halb verdaut

Um die Verdauung gesund zu erhalten,
rat die Sozialversicherung fiir Landwirt-
schaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG)
zu einer gesunden Erndhrung und mode-
raten Bewegung sowie zu ausreichend
Schlaf und wenig Stress. AufBBerdem
empfiehlt sie, die Vorsorgeangebote zu
nutzen, um Darmkrebs vorzubeugen.

Eine gut funktionierende Verdauung ist we-
sentlich fir unser Wohlbefinden und unsere

Gesundheit. Geraten Magen und Darm aus
der Balance, kann es zu Beschwerden oder
Krankheiten kommen. Die SVLFG gibt Tipps,
wie diese beiden wichtigen Organe im Gleich-
gewicht bleiben: Ausdauersport wie Wandern,
Radfahren oder Schwimmen regen die Verdau-
ung und den Stoffwechsel auf positive Weise
an. Vollkornprodukte sowie Obst und Gemiise
sorgen dafir, dass krebserregende Substan-
zen schneller ausgeschieden und schadliche
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Stoffe gebunden werden. Die alte Regel ,Funf
am Tag” hat immer noch ihre Giiltigkeit: Wer
taglich finf Handvoll Gemuse und Obst isst,
tragt viel zur Gesundheit des Verdauungssys-
tems bei. Eine ballaststoffreiche Erndhrung
beugt nicht nur Darmkrebs vor, sondern auch
entzlindlichen  Magen-Darm-Erkrankungen
wie Morbus Crohn und Colitis ulcerosa. Lang-
sames, genussvolles Essen unterstiitzt die Ver-
dauung ebenfalls. Es entlastet den Magen und
das Sattigungsgefihl tritt friiher ein. Dies hilft
auch Menschen, die zu Ubergewicht neigen.
15- bis 30-mal sollte jeder Bissen gekaut wer-

Donnerstag, 05. November 2026

den, bevor er verschluckt wird. Ungeséttigte
Fettsauren, wie sie in Raps-, Distel- oder Oli-
vendl enthalten sind, schiitzen darlber hinaus
vor Darmkrebs.

Darmkrebsvorsorge besonders wichtig

Darmkrebs ist die dritthdufigste Krebser-
krankung, die vermehrt ab dem 50. Le-
bensjahr vorkommt. Die SVLFG empfiehlt
Versicherten ab diesem Alter besondere
Vorsorgemallnahmen.  Symptome, die
in Verbindung mit Darmkrebs auftreten
kénnen, sind Blut im Stuhl, pl6tzliche Ge-

BEREITSCHAFTSDIENSTE

Schliengen

wichtsabnahme oder Verstopfung. Manner
und Frauen haben ab 50 Jahren Anspruch
auf zwei Darmspiegelungen im Mindest-
abstand von zehn Jahren. Wird nichts Auf-
falliges gefunden, steht die ndchste Unter-
suchung nach zehn Jahren an. Wer keine
Darmspiegelung mochte, kann alternativ
ab dem Alter von 50 alle zwei Jahre einen
immunologischen Test (iFOBT) auf nicht
sichtbare Blutspuren im Stuhl durchfiihren
lassen. Weitere Informationen gibt es unter
www.svlfg.de/vorsorge in der Rubrik Fri-
herkennung von Darmkrebs.

NOTRUF

Polizei (Uberfall, Verkehrsunfall) 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst 12
ARZTE

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst 07611201200

Rufnummer fiir den Arztlichen Bereitschaftsdienst (allgemein,-
kinder-, augen- und HNO-drztlicher Bereitschaftsdienst):
116117 (Anruf ist kostenlos). Arztliche Hilfe erhalten Sie unter
der kostenfreien Rufnummer 116117 oder online Giber das
Patienten-Navi” unter www.116117.de

Allgemeine Breitschaftspraxis Lorrach
Kliniken des Landkreises Lorrach GmbH
Spitalstr. 25, 79539 Lorrach
Offnungszeiten: Mo — Frvon 19 — 22 Uhr,
Sa, So und Feiertage von 9 — 20 Uhr

Kinderarztliche Bereitschaftspraxis Lorrach

St. Elisabeth-Krankenhaus

Feldbergstr. 15, 79539 Lorrach

Offnungszeiten: Sa, So und Feiertage von 10 — 15 Uhr

Augenarztliche Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitatsklinikum Freiburg

Killianstr. 5, 79106 Freiburg

Offnungszeiten: Sa, So und Feiertage :8 — 18 Uhr.

Allgemeine Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitatsklinikum Freiburg
Sir-Hans-A.-Kresb-StralBe 3, 79106 Freiburg
Offnungszeiten: Mo, Di, Do: 20 - 23 Uhr,

Mi, Fr: 16 - 23 Uhr; Sa, So und Feiertage: 8 - 23 Uhr.

LANDWIRTSCHAFT

Kinderarztliche Bereitschaftspraxis Freiburg

St. Josephs-Krankenhaus

Sautierstr. 1, 79104 Freiburg

Offnungszeiten: Mo bis Do: 19— 22.30 Uhr,

Fr: 16 —22.30 Uhr, Sa, So und Feiertage: 8 — 22.30 Uhr.

APOTHEKE

Bereitschaftsdienst der Apotheken unter www.aponet.de
DEUTSCHES ROTES KREUZ

Krankentransport 076119222

DRK-Servicezentrale 076311805-0
(rund um die Uhr besetzt) HausNotruf und Mobilruf,
Fahrdienst, Tagespflege, Senioren- und Bewegungsprogramme

TelefonSeelsorge 8001110111 oder 08001110222
Gebiihrenfrei — anonym — rund um die Uhr erreichbar

Pflegestiitzpunkt Landkreis Lorrach

mit ipunkt Fritz-Berger-Stiftung

berdt ab dem 01.10.2026 rund um das Thema Pflege jeden Freitag
von 09:00-12:00 Uhr im Rathaus in Efringen-Kirchen. Das vierzehn-
tégige Beratungsangebot im Biirgerhaus in Schliengen entfallt
damit. Zeitgleich wird die Beratung in Efringen Kirchen ab Oktober
wachentlich statt wie bisher nur alle zwei Wochen angeboten.
Bitte vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter: Tel. 07621-410-
5033. Weitere Informationen zum Angebot des Pflegestiitzpunkt/
ipunkt unter www.pflegestuetzpunkt-loerrach.de

EUTB® - Beratungsstelle fiir Menschen mit Behinderung
der Fritz-Berger-Stiftung:

unabhangige und kostenfreie Beratung zu allen Fragen, die mit
den Themen eigene Behinderung oder Behinderung von Angeht-
rigen zu tun haben. Beratungen sind telefonisch, per Email, per
Video-Chat und personlich in der Beratungsstelle in Lorrach (Ches-
terplatz 9) maglich. Terminvereinbarung unter: Tel. 07621 5796820
oder 076215796821, Email: euth@fritz-berger-stiftung.de

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe (KISS) des
Landratsamtes Lorrach

Kostenfreie Beratung zum Thema Selbsthilfe

Wenn Sie eine Selbsthilfegruppe griinden oder besuchen méchten
—melden Sie sich in der Kontakt- und Informationsstelle fiir
Selbsthilfe! Alle Anfragen werden vertraulich behandelt. Wir
beraten und unterstiitzen Sie gerne zu allen Fragen rund um die
Selbsthilfe.Kontakt: E-Mail: kiss@loerrach-landkreis.de ,

Tel.: 076214102142

Psychologische Beratungsstelle fiir Ehe-, Familien- und
Lebensheratung in Lorrach und Schopfheim

Tel. 07621/3087, E-Mail: beratung@efl-loerrach.de,
www.efl-loerrach.de

Kirchliche Sozialstation Siidliches Markgraflerland
Papierweg 18, 79400 Kandern Tel. 07626 91412-0
Wenn Sie pflegerische Hilfe, Beratung oder Ausfiihrungen
arztlicher Verordnungen bendgtigen, erreichen Sie uns taglich von
8:00 — 13:00 Uhr (ansonsten AB).

Ambulanter Dienst Schloss Rheinweiler

Sie brauchen Hilfe bei der Pflege, bei drztlichen Verordnungen
oder Beratung? Infos von 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr unter Tel. 07635
3136202 (ansonsten Anrufbeantworter).
Hospizgruppe Kandern Tel. 07626 914120
Caritas

Betreuungsgruppen fiir demente Menschen  Tel. 07621 927521
Hausl. Betreuungsdienst fiir demente Menschen Tel. 07621927520

Blinden- und Sehbehindertenverein Siidbaden e.V.,
Walflinstr. 13, 79104 Freiburg, Tel. 0761 36122, www.hsvsh.org

Imkerverein Kandertal e.V.

Am Freitag, den 6. No- .
vember 2026, findet ab :ﬁ-#'z '
19Uhrim Gasthauszum {4 $%S ey
Engel, BreitestraBe 18 in et TS

79400 Kandern-Sitzen-
kirch wieder der monatliche Imkertreff statt.

Alle Mitglieder wie auch interessierte Gaste
sind wie immer herzlich willkommen!

Weitere Informationen und Termine findet
man auf unserer Internetseite
www.imkerverein-kandertal.de

®

SVLFG

Gute Versorgung fiir Diabetes-
Erkrankte dank DMP

Fiir die bessere Versorgung von Dia-
betes-Erkrankten gibt es strukturierte
Behandlungsprogramme, kurz DMP
(Disease-Management-Programme).
Darauf weist die Sozialversicherung fiir
Landwirtschaft, Forsten und Garten-
bau (SVLFG) anlasslich des Welt-Diabe-
tes-Tags am 14.11.2026 hin.

Facharztpraxen, Kliniken und andere Thera-
pieeinrichtungen arbeiten eng mit den Er-
krankten zusammen, um deren Lebensqua-
litat zu verbessern und Folgeerkrankungen
zu vermeiden. Die SVLFG bietet DMP-Pro-
gramme fir Versicherte mit Diabetes Typ 1
und Typ 2 an. Informationen gibt es online
unter www.svlfg.de/dmp-bei-c
hronischen-erkrankungen.

Diabetes ist eine chronische Stoffwechse-
lerkrankung. Kennzeichen ist ein erhohter
Blutzuckerspiegel. Der Korper bildet we-
niger oder gar kein Insulin. Mitunter sind
auch der Fett- und EiweiBstoffwechsel
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gestort. Unbehandelt kann Diabetes zu
Erkrankungen wie Schlaganfall oder Er-
blindung fiihren. Symptome von Diabetes
sind Mudigkeit, Schwache und Unwohlsein,
vermehrtes Durstgefiihl, Seh- oder Gemdits-
stérungen, haufiges Wasserlassen, Juckreiz,
Harnwegsinfekte oder Gewichtsabnahme.

95 Prozent aller Diabetiker leiden an Dia-
betes Typ 2, auch Altersdiabetes genannt.
Hiervon sind jedoch auch zunehmend Jiin-
gere betroffen. Ursachen sind beispielswei-
se Ubergewicht oder Bewegungsmangel,
Unempfindlichkeit gegeniiber Insulin und
eine gestorte Produktion bestimmter Darm-
hormone. Einer solchen Erkrankung kann
und sollte man mit einer ausgewogenen
Erndhrung, ausreichend Schlaf, einem ruhi-
gen, stressfreien Lebenswandel und regel-
maBiger sportlicher Betatigung vorbeugen.

Donnerstag, 05. November 2026

Der Alkoholkonsum sollte deutlich einge-
schrankt, das Rauchen ganzlich eingestellt
werden. Dies gilt vor allem fur Menschen
mit einer familidren Vorbelastung.

Diabetes Typ 1 beginnt meist in der Kind-
heit und fiihrt zu ausgepragten Beschwer-
den. Hierbei werden bestimmte Zellen in
der Bauchspeicheldriise zerstort, die das
Hormon Insulin bilden. Betroffene missen
regelméRig Insulin spritzen, um den Mangel
des Hormons auszugleichen. Die Ursachen
fur Diabetes Typ 1 sind nur zum Teil geklart.
Bekannt ist, dass verschiedene Gene an der
Entstehung der Erkrankung beteiligt sind.
Umwelteinflisse wie frihkindliche Erndh-
rung, Umweltgifte und Infektionen stehen
im Blickpunkt weiterer Untersuchungen.

Die SVLFG fordert die Teilnahme an Ge-

Schliengen

sundheits- und Erndhrungskursen, die auch
dabei helfen kdnnen, Diabetes vorzubeu-
gen. Infos unter: www.svlfg.de/gesund-
heitskurse-finden

Durch einen regelmdBigen Gesund-
heits-Check-up kdnnen Diabetes, aber auch
Herz-, Kreislauf- und Nierenerkrankungen
rechtzeitig erkannt und besser behandelt
werden. Die Landwirtschaftliche Kranken-
kasse libernimmt fiir ihre Versicherten ab
dem 35.Lebensjahralle drei Jahre die Kosten
fur eine grofBe Gesundheitsuntersuchung.
Allen 18- bis einschlief3lich 34-jéhrigen Ver-
sicherten steht der Gesundheitscheck ein-
malig zu. Informationen dazu gibt es unter
www.svlfg.de/vorsorge. Allgemeine Infor-
mationen und einen Schnelltest, wie hoch
das personliche Diabetes-Risiko ist, gibt es
unter www.diabetesde.org.

AUS UNSERER PARTNERGEMEINDE NIDAU/SCHWEIZ

Musikalische Mittagspause
im Advent

Vom 1. bis 24. Dezember ladt der erste musi-
kalische Adventskalender Nidau mittags zur
gemeinsamen Suppe und zum halbstlindi-
gen Konzert ein. Auf die Bevolkerung war-
ten 24 musikalische Uberraschungen.

Die Idee stammt vom musikalisch vielseiti-
gen Nidauer Hans Peter Hess. 2025 erlebte
er beim Adventskalender in Solothurn, wie
Musik Menschen im vorweihnachtlichen
Trubel zusammenbringt. «Das Ganze war
fr mich so stimmig, dass ich beschloss, dies
auch nach Nidau zu bringen», erklart er.

Momente der Gemeinschaft und Ruhe

Mit der Bieler Musikerin Christine Stein-
mann («KKompott-Musig») fand er friih eine
engagierte Mitstreiterin. Rasch sagten 24
regionale Formationen zu: vom Jodelchor
und einer Schilerband lber Ensembles bis
hin zu Duos und Solomusizierenden. Die

KURZ & AKTUELL

Konzerte versprechen fréhliche, feierliche
und besinnliche Momente. Hans Peter Hess:
«Wer kommt, darf einen Moment der Ge-
meinschaft und Ruhe erleben und im vor-
weihnachtlichen Rummel eine kurze Aus-
zeit geniessen.»

In der Kirche und im Kreuz Nidau

Wer an welchem Tag auftritt, bleibt geheim
— bis jeweils morgens um 8 Uhr das Tiirchen
auf der Website www.adventskalender-ni-
dau.ch gedffnet wird. Die Anldsse finden
taglich am Mittag statt. Zum Ankommen
gibt es ab 11.30 Uhr eine Suppe, die Konzer-
te beginnen um 12.30 Uhr. Von Samstag bis
Dienstag finden sie in der Kirche Nidau statt,
von Mittwoch bis Freitag im Kreuz Nidau.

Ein Gewinn fiir das kulturelle Leben in
Nidau

Es ist der Stadt Nidau ein grosses Anliegen,
dieses Projekt zu unterstiitzen und so das
kulturelle Leben in Nidau zu bereichern.
Neben der Stadt ermdglichen tber 35 Frei-
willige sowie verschiedene Unterstiitzende

den Adventskalender: darunter die refor-
mierte Kirchgemeinde Nidau, das Kreuz
Nidau, der gemeinnitzige Frauenverein
Nidau, die Gemeinde Bellmund, die Stiftung
Vinetum und die GVB Kulturstiftung. Fir
das Projekt haben Hans Peter Hess, Christi-
ne Steinmann-Lebet und Regina Spychiger
(«UniQart») zudem den Tragerverein «Nidau
klingt!» gegriindet. Ziel des Vereins ist es,
den gesellschaftlichen Zusammenhalt und
das kulturelle Leben zu stérken.

Agenda und Informationen

« Wann: 1. - 24. Dezember 2026, 11.30 Uhr
Suppe, 12.30-13.00 Uhr Konzert

+ Wo: Kirche Nidau (Sa-Di) / Kreuz Nidau
(Mi-Fr)

- Kosten: Eintritt frei. Kollekte an Musizie-
rende (Uberschuss an Gassenkiiche Biel).
Suppe: Richtpreis Fr. 8.— (Bar/Twint)

« Mitbringen: Eigene Suppenschale, Tee-
tasse und Loffel

+ Programm: www.adventskalender-nidau.
ch (taglich ab 8 Uhr)

)IE BUCHERE

Offnungszeiten

Dienstag: 1 5.30-17.30 Uhr
Donnerstag: 17.30 - 19.00 Uhr
Sonntag: 11.30 - 12.30 Uhr

Feiertags geschlossen
www.bibkat.de/schliengen

Angebote:

Kinderblcher, Kindersachblicher
Jugendliteratur

Romane, Sachblicher, Krimis
Zeitschriften, DVD's, CD's

Das Ausleihen ist kostenlos !

Ihr findet uns im Pfarrzentrum neben der
katholischen Kirche, Freiburgerstral3e 4.
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Schliengen

SENIORENKALENDER

gl

im Café Berta verbindlich anmelden.

Eine rege Teilnahme ware wunderbar.

o

Offener Mittagstisch im Café Berta in Schliengen

Geniel3en Sie ein Mittagessen in angenehmer und unterhaltsamer Atmosphare.
Am 11. November 2026 findet am Mittwoch von 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr ein offener Mittagstisch im Café Berta statt.

Sie kdnnen sich gerne unter der Telefonnummer 07635/ 8256057 bis zum Sonntag, den 8. November 2026,

lp.

(—v—\

—

S

Deutsches Rotes Kreuz I

Treffpunkt digital am 12. November in
der Stadtbibliothek Neuenburg

Mit dem Roten Kreuz den Anschluss fin-
den

Neuenburg. Am Donnerstag, 12. November,
organisiert das Team der Seniorenarbeit des
DRK in der Stadtbibliothek Neuenburg (Bil-
dungshaus Bonifacius Amerbach, Am Stadt-
graben 1, erstes Obergeschoss) einen , Treff-
punkt digital”. Hierbei erhalten interessierte
Senior:iinnen von ehrenamtlichen Digital-
lotsen Unterstlitzung und Anleitung bei der
Nutzung von Smartphone, Tablet oder Lap-
top. Die Organisatoren setzen dabei auf ein
Konzept mit einer 1-zu-1-Betreuung mit je-
weils einer ,Sprechstunde” von 45 Minuten
pro teilnehmendem Senior. Je Nachmittag
werden zwei Sprechstunden angeboten
(15 bis 15.45 Uhr und 16 bis 16.45 Uhr). Um
eine Anmeldung Uber die Servicezentrale
des DRK-Kreisverbandes, Tel. 07631/1805-0
(E-Mail: seniorenarbeit@drk-muellheim.de),

WIR GRATULIEREN

oder Uber die Stadtbibliothek Neuenburg
07631/73747 (E-Mail: stadtbibliothek@neu-
enburg.de) wird ausdriicklich gebeten.

Rotkreuz-Café: Unterhaltung, Spiel
und SpaBl in geselliger Runde am
10. November

Mllheim. Das Team der DRK-Seniorenarbeit
in Millheim Iadt am Dienstag, 10. November,
um 14.30 Uhr zu einem Spielenachmittag ins
Rotkreuzhaus Mdllheim (MoltkestraBe 14a)
ein. In geselliger Runde mit Kaffeetafel kom-
men alle Freunde von Brett- und Kartenspie-
len auf ihre Kosten und es konnen Kontakte
geknupft werden. Immer findet man Mitspie-
ler. Und wer mal keine Lust zum Spielen hat,
plaudert einfach weiter. Die ehrenamtlichen
Helferinnen haben immer ein offenes Ohr
zum Plausch oder spielen eine Runde mit.
Die Bewirtung erfolgt auf Spendenbasis. Das
Rotkreuzhaus Mdllheim ist barrierefrei zu-
ganglich. Fiir weitere Informationen steht die
DRK-Servicestelle Seniorenarbeit in Mllheim
gerne zur Verfiigung: E-Mail: seniorenarbeit@
drk-muellheim.de; alternativ. 07631/1805-0
(DRK-Servicezentrale).

Rotkreuz-Café in Kandern:
11. November

Kandern. Der DRK-Ortsverein Kandern ladt
am Mittwoch, 11. November, um 14.30 Uhr
zum Rotkreuz-Café im Rotkreuzhaus Kan-
dern (Papierweg 4) ein. Beim Rotkreuz-Ca-
fé konnen alle, die sich zu einem gemiitli-
chen Plausch bei Kaffee und Kuchen treffen
mochten und Geselligkeit suchen, sowie
Freunde von Brett- und Kartenspielen auf
ihre Kosten kommen. Die Ehrenamtlichen
des DRK bieten fir alle Senioren aus der
Region Kandern in geselliger Runde Unter-
haltung, Spiel und Spaf3. Das Rotkreuzhaus
Kandern ist weitestgehend barrierefrei zu-
ganglich. Fur weitere Informationen zum
Rotkreuz-Café stehen Sonja und Thomas
Meyer vom DRK-Ortsverein Kandern, Te-
lefon 07635/2880, sowie llona Juhasz vom
Projekt Villa Henry unter 07626/9729606
(dienstags 9.30 bis 13 Uhr) oder per E-Mail
an villa.henry@drk-muellheim.de, gerne zur
Verfigung.

Frau Cornelia Kollmann, Schliengen,
zum 70. Geburtstag am 5. November 2026

Herrn Rainer Mahler, Niedereggenen,
zum 70. Geburtstag am 11. November 2026

Frau llona Gisela Schild, Liel,
zum 70. Geburtstag am 12. November 2026
sowie
Herrn Mateusz Kuzminski, Niedereggenen,
zum 75. Geburtstag am 12. November. 2026

Herrn Reinhold Martin Maier, Liel,
zum 70. Geburtstag am 8. November 2026

Herrn Saban Civi¢, Schliengen,
zum 80. Geburtstag am 9. November 2026

Herrn Giinter Wilhelm Otto Hagen,
Schliengen, zum 75. Geburtstag
am 10. November 2026

Wir gratulieren recht herzlich und wiinschen
auch allen nicht genannten Jubilaren alles
Gute, beste Gesundheit und Wohlergehen.

o0 . & > v
WIR SIND FUR SIE DA! wre M

° : i > < @
Ob Zustellung, Adressanderung oder Fragen zu lhrem Abo — wir helfen lhnen gerne weiter. v » '

¥ vertrieb@primo-stockach.de | W4 +49 7771 9317-48
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Donnerstag, 05. November 2026

Schliengen

Rom.-kath. Kirchengemeinde

Breisgau-Markgréflerland

Freiburger Str. 4, Schliengen, Tel. 07635 824 47 80
Burozeiten: Mittwoch und Donnerstag von 10:00 - 12:00 Uhr

o

,Denn Gott hat uns nicht gegeben den Geist der Furcht, son-

18:30 | Liel St.Vinzenz | Eucharistiefeier am Vorabend (Koop.
Ghislain Eklou)
18:00 |Schliengen Hubertusmesse (Pfarrer Lukas Wehrle)
St. Leodegar mitgestaltet von einer Jagdhornblaser-
gruppe
Sonntag, 08.11.

+ 32. SONNTAG IM JAHRESKREIS

dern der Kraft und der Liebe und der Besonnenheit.” 09:00 |Bamlach Eucharistiefeier (Pfarrer i.R. W. Wehrle)
(2. Timotheus 1,7) St. Peter und - fiir Erna und Heinrich Nunninger,
Paul Rita Nunninger, llse K&hn, JosefKessler
Donnerstag, 05.11. 10:30 |Bad Bellingen Eucharistiefeier (Koop.Ghislain Eklou)
Donnerstag der 31. Wocheim Jahreskreis oder Gebetstag um - fir die armenSeelen
geistliche Berufungen 18:00 |Liel StVinzenz | Okumenisches Taizégebet

15.30
18:30

Rheinweiler
Liel St. Vinzenz

Wortgottesfeier(Koop. Dieter Maier)
Eucharistiefeier (Koop.Anoop Alex)fur
Pater Lawrence D'Souza

fur die armenSeelen

Freitag, 06.11.
Freitag der31. Woche im Jahreskreis Heiliger Leonhard,
Einsiedler vonLimoges oder Herz-Jesu-Freitag

18:30 |Schliengen Eucharistiefeier (Koop. Ghislain Eklou)
St. Leodegar fur Alexandra und Herbert Mayer
fur die armen Seelen
Samstag, 07.11.

Samstag der31. Woche im Jahreskreis

oder * Heiliger Willibrord, Bischof von Utrecht, Glaubens-
bote bei den Friesen oder Mariengedachtnis am Samstag (g)
oder Herz-Marida-Samstag

Dienstag, 10.11.
Heiliger Leo der Grof3e, Papst,Kirchenlehrer

14:30 | Schliengen Eucharistiefeier (Koop.P. Anoop Alex)
Pfarrsaal mit den Senioren

Mittwoch, 11.11.
Heiliger Martin,Bischof von Tours[397] )

17:30 |Bamlach Wortgottesfeier zum Martinstag (Koop.
P. Anoop Alex), mitgestaltet vom Kin-
dergarten

Donnerstag, 12.11.
Heiliger Josaphat, Bischof von Polozkin Wei8ru8land,
Martyrer [1623] (G)

18:30 |Liel St.Vinzenz

Eucharistiefeier (Pfarrer i.R. Wehrle)
- fuir die armen Seelen

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDEN

Ev. Kirchengemeinde Schliengen

Ev. Pfarramt, Oberdorfstrasse 2, 74242 Auggen,
Tel. 07631 25 89

h Burozeiten: Dienstag, Donnerstag und
Freitag 09.00 - 12.00 Uhr

Wochenspruch
Siehe, jetzt ist die Zeit der Gnade,
siehe, jetzt ist der Tag des Heils. (2. Kor 6,2)

Sonntag, den 08.11.2026 (Drittletzer Sonntag im Kirchenjahr)

10.15 Uhr  Gottesdienst in der Prdlat-Hebel-Kirche in Schliengen
mit Pfarrerin Bettina von Kienle
18.00 Uhr  Okumenisches Taitégebet in der Kirche in Liel

Mittwoch, der 11.11.2026 (Martinstag)

1700 Uhr  Andacht zu St. Martin in der Kreuzkirche in Auggen,
anschlielend Laternenumzug durchs Dorf und Wirst-
chen im Martin-Luther-Haus

Aus dem Kooperationsraum von Rhein zum Blauen

Freitag, den 06. November 2026

Herzliche Einladung zum Spielcafé am 06. November 2026
von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr in der ev. Kirche in Schliengen,
Bellinger Str. 20.

Fir alle Kinder von 2 bis 6 Jahren mit Mama, Papa, Oma oder Opa

Montag, den 09.11.2026

16.00 Uhr  Gesprachsgruppe fiir verlassene Eltern in der Prélat-He-
bel-Kirche in Schliengen (Bellinger Str. 12) mit Pfarrerin
Bettina von Kienle

Ev. Kirchengemeinde
Eggenertal-Feldberg

Unsere Homepage: www.kirchehochdrei.de

r—@m

Liebe Mitglieder unserer Gemeinde, liebe Besucherlnnen unserer
Gottesdienste, zu unseren nachsten Gottesdiensten und Veranstal-
tungen laden wir herzlich ein.

Gottesdienste

Sonntag, 8. November

9.15 Uhr Feldberg: Den Gottesdienst mit Taufe halt Pfarrerin Bettina
von Kienle

18 Uhr Liel: Taizégebet mit Pfarrerin Bettina von Kienle

Gruppen und Kreise
Mittwoch, 11. November
Gebetskreis

Donnerstags
9:30 - 11:30 Uhr Krabbelgruppe im Gemeinderaum Obereggenen im

alten Rathaus

Lauftreff: In gut zu bewéltigendem Walkingtempo wird mit geistli-
chemImpulsaufden Wegen ums Eggenertal und Feldberg marschiert.
Infos flir neu Interessierte gibt es bei Christa Allgeier: 07635/3448 und
Christine Zeller: 0151-129 903 94. Herzliche Einladung.

Aktuelle Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage
www.kirchehochdrei.de
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Krippenspiel an Heiligabend

Herzliche Einladung an alle Kinder, die Freude daran haben, unser
Krippenspiel an Heiligabend mitzugestalten!

Die Auffiihrung findet am 24. Dezember um 16 Uhr
in Obereggenen statt.

Unser erstes Treffen ist am Samstag, den 14. November
um 16 Uhr in der Kirche in Obereggenen.

Du méchtest gerne mitmachen, kannst aber beim ersten Treffen nicht
dabei sein? Kein Problem! Melde dich einfach bei uns.

Wir freuen uns auf viele Kinder und eine schéne gemeinsame Zeit!
Viola, Anne, Sofia und Robin
Kontakt: Viola Schopferer 07631 2116

4 ¥ * - S ¥
X
¥ % L ¥ ¥
a1 [T
Aus dem Kooperationsraum
»Vom Rhein zum Blauen”

Spak uhd Freude, Glaube uhd GemeinsChaft

Freitag

2.0ktober + 6.November
+¢.Dezember 2026

Von 15 bis 16.30 UJhr
in der evang. Kirche in Schliengen, Bellingerstr. 20

£Ur alle Kinder von 2 bis 6 Jahren
mit Papa, Mama, Oma oder Opa

Okumenisches Taizégebet

St. Vinzenz
Liel

S

8.11.2026 um Uﬁr

FEIERIABEND Mahl - Nahrung fiir Kérper, Geist und Seele
Impulse und Gesprache Uber den christlichen Glauben,

Gott und die Welt

Am 06. November 2026 wollen wir uns zusammen mit Andreas
Endmann, IT-Servicetechniker aus dem Minstertal und vielen von
uns als Pradikant in den Gottesdiensten der Kirchengemeinde Eg-
genertal-Feldberg bekannt, dem Thema ,Wiedertaufer im Dreilédn-
dereck” widmen.

,Sie waren ein Herz und eine Seele.” So charakterisierte Lukas die
erste christliche Gemeinde in Jerusalem. Gut 1.500 Jahre spater war
davon nicht immer was zu spiren. Im Zuge der Reformation kamen
auch die verschiedenen Gruppen der Wiedertaufer auf. Der Ur-
sprung dieser Bewegung liegt hier im Dreilandereck. Was waren die
Griinde, wie war die Entwicklung?

Wie immer treffen wir uns im Pfarrsaal der kath. Kirchengemeinde
Schliengen, Freiburger Stral3e 4, ab 19 Uhr. Um 19:30 Uhr beginnen wir
mit einem gemeinsamen Essen, zu dem jeder etwas beisteuern darf,
aber nicht muss. Jeder ist dazu herzlich eingeladen. Bitte bringen Sie
Teller, Besteck und Gldser mit. Mitgebrachtes Essen kann ab 18:30 Uhr
im Pfarrsaal abgegeben werden.

Wir laden alle interessierten Menschen, die sich zu Glaubensfragen
und —-themen in zwangloser und offener Atmosphdre austauschen und
neue Impulse fiir ihr Leben und ihren Alltag mitnehmen méchten, herz-
lich ein und freuen uns (iber zahlreiche Besucher.

Herzlichst Ihr FEIERIABEND Mahl Team.

Weitere Infos finden Sie auf unserer Homepage unter:
www.feierabendmahl.de
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KINDERGARTEN

Kiirbisernte im Ev. Kindergarten Niedereggenen

In diesem Jahr konnten wir viel Obst von unseren Apfelbdumen ernten, dazu noch Birnen und Trauben. Fir den Erntedankgottesdienst
hatten wir gemeinsam 60 Glaser Apfelgelee gekocht und verschenkt. Dabei stellen wir immer wieder festgestellt, ,Gemeinsam kénnen wir
viel erreichen und kommen schnell zum Ziel!".

Am vergangenen Freitag machten wir uns auf, um auf dem Acker von Kindergarten-Papa Timo Hemmer Kiirbisse zu ernten. Er hatte im
Friihjahr einen Acker damit bepflanzt und fand es eine gute Idee, wenn wir, vom Kindergarten, die Kiirbisse ernten. Flr jedes Kind einen, das
waren ganz schon viele. Gro3e und kleinere wurden in den Bollerwagen geladen, bis kein Platz mehr war. Den schweren Wagen zuriick zum
Kindergarten zu fahren war ein Unterfangen das viel Kraft und Anstrengung brauchte, aber ,Gemeinsam sind wir stark!”.

Im Kindergarten haben wir die Kiirbisse bemalt und wer zurzeit beim Ev. Kindergarten in Niedereggenen vorbei kommt, kann sie vor unse-

rem Eingang bewundern.
Ev. Kindergarten Niedereggenen

St. Martinsfest Mauchen

Der Kindergarten Mauchen ladt alle herzlich
am Mittwoch, den 11. November um 17.15
Uhr zum Martinsspiel und Laternenlaufen
auf den Schulhof ein.

Bitte bringen Sie Tassen fiir den Kinder-
punsch mit.

Wir freuen uns auf einen schonen Abend!

AUS DEN SCHULEN

Musikschule

Markgréflerland ﬁ;

Musikschule Markgréflerland
-Qualifizierter Musikunterricht und Kurse
vor Ort-

10 Jahre Musik, Leidenschaft & Gemein-
schaft!

Jubildumskonzert des Erwachsenenorches-
ters der Musikschule Markgréaflerland
Wann: Freitag, 13. November 2026, 19 Uhr
Wo: Veranstaltungssaal im Kraftwerk
Schliengen

(Burgunderstral3e 6, 79418 Schliengen)

Eintritt: Frei (Spenden willkommen)

Man ist nie zu alt, um sich einen musikali-
schen Traum zu erfillen!

Vor zehn Jahren gegriindet, bietet das
Erwachsenenorchester der Musikschule
Markgréflerland Spateinsteigern und Wie-
dereinsteigern die Moglichkeit, die Freude
am gemeinsamen Musizieren zu erleben.

Feiern Sie mit uns fur das laufende Jahr
unser 10-jahriges Jubildum!

Unter der Leitung von Dirigent Wolfgang
Wetzel erwartet Sie ein abwechslungsrei-
ches Programm aus Klassik, Pop und Film-
musik.

Mit dabei sind auch die Markgréfler Land-
streicher, ein neu gegriindetes Streichor-

chester flir erwachsene Musiker der Musik-
schule Markgraflerland.

Das Orchester probt 14tdgig unter der Lei-
tung von Roberta Lenzing in Eimeldingen
und freut sich auf den ersten Auftritt.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Musikschule Markgréflerland
Schwarzwaldstra3e 9
79418 Schliengen (Geschéftsstelle)

Infos:
www.musikschule-markgraeflerland.de
Tel. 07635/8246881

E-Mail:
Musikschule@musik-markgraeflerland.de
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vhs,’ Volkshochschule
‘®s® Markgréflerland
Volkshochschule Markgréflerland/
Jugendkunstschule Markgréaflerland
Gerbergasse 8, 79379 Miillheim,

Tel. 07631/16686, Fax 07631/16499

E-Mail: info@vhs-markgraeflerland.de,
Internet: www.vhs-markgraeflerland.de

Biirozeiten:

Montag 9.00 - 12.00 Uhr

Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Donnerstag 9.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Freitag 9.00 - 12.00 Uhr

Schreiben statt aufschieben - Kreatives
Schreiben

Sie wollten schon oft schreiben - haben es
aber immer wieder verschoben? Vielleicht,
weil Sie dachten, Sie missten es ,richtig”
machen. Oder gut. Missen Sie nicht. In die-
sem Kurs geht es nicht um perfekte Texte,
sondern darum, Giberhaupt anzufangen.
mittwochs, ab 11.11.26, 18:00 - 20:00 Uhr,
2x, Miillheim

Kreative Winterkiste fiir Kinder

ab 8 Jahren

Aus einem Schuhkarton wird eine dekora-
tive Winterkiste, die du mit verschiedenen
Materialien gestalten kannst. Ob Winter-

Donnerstag, 05. November 2026

wald mit Tieren, eine Schneelandschaft
oder einen Sternenhimmel..Die fertige
Kiste ladt dich zum Spielen und Traumen
ein.

Freitag, 13.11.26, 15:00 - 16:45 Uhr,
Miillheim

Vortrag: Der Kaiserstuhl, ein Vulkan im
Oberrheingraben -

Geologische Geschichte damals und
heute

Montag, 16.11.26, 19:00 - 20:30 Uhr,
Millheim

Vortrag: Allergien und Unvertraglichkei-
ten beim Hund - Was nun?

Mittwoch, 18.11.26, 18:00 - 19:30 Uhr,
Mullheim

Vortrag: Pflegesachleistungen verstand-
lich erklért: fiir zu Hause und Heim

Die Referentin wird Sie tGber Themen zur
Sicherung der hauslichen Versorgung infor-
mieren. Sie zeigt Wege auf, wie Pflegesach-
leistungen funktionieren. Wie beantrage ich
sie und welche finanzielle Unterstitzung
zahlt die Pflegekasse fiir zu Hause oder im
Heim?

Donnerstag, 19.11.26, 18:00 - 19:30 Uhr,
Miillheim

Backen auf Spanisch

Ube Dein Spanisch wéhrend wir gemein-
sam einige einfache Backrezepte aus der
spanischen Kiiche zubereiten.

INFORMATIONEN ZUM ALLTAG

Schliengen

Montag, 07.12.26, 17:00 - 19:30 Uhr,
Miillheim

Fit im Kopf-Gehirntraining fiir alle

In diesem Minikurs erfahren Sie, wie Sie lhre
geistige Leistungsfahigkeit erhalten oder/
und starken kénnen. Ob in einem stress-
reichen Job oder einfach, weil Sie bei sich
beobachten, dass Ihre Konzentrations- und
Gehirnleistung abnehmen.

mittwochs, ab 11.11.26, 19:45 - 20:30 Uhr,
3x, Miillheim

Kaffee-Seminar: Grundlagen,
Verkostung und Know-How

Wie entsteht der perfekte Kaffeegeschmack
— durch Bohne, Zubereitung, Kdnnen oder
Equipment? In diesem Seminar entdecken
wir die Grundlagen guter Kaffeezuberei-
tung.

Samstag, 28.11.26, 9:30 - 13:30 Uhr,
Miillheim

Smartphone leicht gemacht - Einsteiger-
kurs

Flr Teilnehmer-/innen, die unsicher bei der
Bedienung des Smartphones sind. Lernen
Sie Schritt fur Schritt die Grundfunktionen
Ihres Gerats kennen fiir eine einfachere Nut-
zung im Alltag.

Samstag, 21.11.26, 14:00 - 17:00 Uhr

Weitere Informationen Uber Anmeldung,
Terminen und Geblihren erhalten Sie auf un-
serer Homepage, per Mail oder telefonisch.

Fiir ein selbstbestimmtes
Leben zu Hause

Kostenfreie Unterstiitzung durch die
Beratungsstelle Wohnen & Technik der
Fritz-Berger-Stiftung.

Die Wohnberatung unterstiitzt Men-
schen mit Pflegebediirftigkeit, Schwer-
behinderung oder praventivem Interesse
dabei, sich auf ein langes selbstbestimm-
tes Leben in den eigenen vier Wanden
vorzubereiten. Dieses Angebot ist fir
alle Blrgerinnen und Birger im Land-
kreis Lorrach kostenfrei und wird finan-
ziert von der Fritz-Berger-Stiftung.

Kontakt fiir Terminvereinbarung:
Telefon: 07621 - 410-5065,

E-Mail: wohnberatung@
fritz-berger-stiftung.de,

Adresse: Chesterplatz 9, 79539 Lorrach

Erreichbarkeit:

Montag 14:00 - 17:00 Uhr, Dienstag 9:00
-12:00 Uhr,

Donnerstag 15:00 - 18:00 Uhr

Agentur fiir Arbeit
Lorrach

Azubi-Speed-Dating: Chance auf Ausbil-
dungs- und duale Studienplitze 2027

Jugendliche, die sich fiir eine Ausbildung
oder ein duales Studium im Jahr 2027 inter-
essieren, haben am Donnerstag, den 26. No-
vember 2026, die Mdglichkeit, acht Arbeitge-
ber in kurzen Gesprachen kennenzulernen.
Das Azubi-Speed-Dating findet von 14:00 bis
15:30 Uhr in der Agentur fiir Arbeit Lorrach
(Brombacher Stral3e 2, BiZ-Gruppenraum E.14)
statt. Im direkten Austausch mit Unterneh-
men kénnen Bewerberinnen und Bewerber
innerhalb weniger Minuten von sich Giberzeu-
gen und wertvolle Kontakte kniipfen.
Interessierte Jugendliche sollten fiir jedes
gewlinschte Kurzinterview einen Lebens-
lauf in Papierform mitbringen. Es kann zu
Wartezeiten kommen.

Jobcenter Landkreis Lorrach am
Donnerstag,12. November ab 12 Uhr
geschlossen

Telefonische Erreichbarkeit
Anrufe flr das Jobcenter werden auch an die-

sem Tag unter der gebihrenfreien Rufnum-
mer 07621 178700 entgegengenommen.
Online-Services nutzen

Zudem konnen viele Anliegen rund um die
Uhr ganz bequem von zuhause aus online
erledigt werden. Das Jobcenter bietet dafir
unter https://www.arbeitsagentur.de/eser-
vices#arbeitslos-arbeit-finden-sgb2 zahlrei-
che eServices an.

Ausnahmen

Nicht betroffen sind bereits terminierte Vor-
sprachen und Beratungsgespréache

Wiedereinstieg: Jetzt komm ich!

Offenes Beratungsangebot fiir Frauen
am 25.11.26 zwischen 09.00 Uhr und
11.00 Uhr

Sie wollen beruflich durchstarten und viel-
leicht ganz neue Wege gehen?

Sie wissen aber nicht so richtig, wie Sie es
anpacken sollen?

Die Beauftragten fiir Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt Sonja Schéfer (Tel. 07621/178-
305) und Ninja Wildemann (Tel. 07621/178-
727) beraten Sie gerne unverbindlich und
ohne vorherige Anmeldung.

Ort: Raum 3.42, Agentur fiir Arbeit Lor-
rach, Brombacher Str. 2, 79539 Lorrach
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INFOS AUS DEN NACHBARGEMEINDEN

KLEINTIERZUCHTVEREIN
C807 Kandern

LO KALS CHAU
14.+15.November 2026

Vereinsheim in der Au, Kandern

Offnungszeiten:
Samstag 12.00 - 20.00 Uhr
Sonntag 11.00 - 16.00 Uhr

Fur Ihr leibliches Wohl ist stets gesorgt:

Hahnchen und eine grofie Auswahl an
Kuchen- und Tor

PowerPoint Karaoke -
Wenn Prasentationen aufler
Kontrolle geraten -

PowerPoint Karaoke ist wohl der unterhalt-
samste Vortrag, den man sich vorstellen
kann. Prasentiert von Ansgar Hufnagel betre-
ten mutige Teilnehmer*innen die Biihne und
halten spontan einen Vortrag zu einer Pra-
sentation, die sie vorher nie gesehen haben.
Ohne Vorbereitung, aber mit viel Kreativitat,
Improvisationstalent und Humor versuchen
sie, selbst die absurdesten Folien Uberzeu-
gend zu erkldren. Was folgt, ist ein Abend
voller Uberraschender Wendungen, wilder
Thesen und groBer Lacher. Zwischen schein-
bar seridsen Diagrammen und véllig uner-
warteten Bildern entstehen Prdsentationen,
die garantiert niemand geplant hat. Das Pub-
likum darf sich auf eine lebendige Mischung
aus Comedy, Improvisation und charman-
tem Chaos freuen - jeder Vortrag einzigartig,
jeder Moment ein spontaner Geistesblitz,
der fiir beste Unterhaltung sorgt.

Ticket sind im Vorverkauf in der Tourist-In-
fo Wehr, telefonisch unter 07762/808-601,
online im Ticketshop sowie an allen reser-
vix-Vorverkaufsstellen und an der Abend-
kasse zu erwerben.

Vernissage zur Ausstellung: Im
Wandel der Formen - 75 Jahre
Leben, 60 Jahre Kunst -zwi-
schen Realismus, Futurismus
und Abstraktion

Nicola Quici - seine Werke, Malerei wie
Skulpturen, spiegeln einen langen kiinst-

lerischen Weg wider. Sie markieren unter-
schiedliche Phasen und Fragestellungen,

folgen jedoch einer gemeinsamen inneren
Linie, die vom modernen Realismus uber
den Futurismus bis zur Abstraktion fihrt.
Anfangs stand fiir Nicola Quici die sichtbare
Realitdt im Mittelpunkt: Menschen, Rdume
und die materielle Prasenz der Dinge. Doch
ging es ihm nie nur um das Abbild, sondern
um das Erleben von Form, Gewicht und
Spannung - in der Malerei wie in der friihen
Skulptur. Mit der Zeit riickte Bewegung star-
ker in den Fokus. Der Futurismus eroffnete
neue Mdglichkeiten, Dynamik und Energie
sichtbar zu machen. Formen begannen sich
zu |8sen, zu strecken, zu verdichten. Schlie-
lich flhrte dieser Weg konsequent zur Abs-
traktion.

Erleben Sie die Er6ffnung dieser wunder-
vollen Ausstellung am Sonntag, den 8. No-
vember 2026 um 11 Uhr in der Galerie , Altes
Schloss” in Wehr.

Die Galerie ist in der Regel samstags und
sonntags von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr kos-
tenfrei geodffnet. Abweichungen und Erwei-
terungen sind individuell moglich.

Das ,Alte Schloss” besitzt einen Aufzug, so-
dass der Zugang zur ersten Etage der Gale-
rie barrierefrei zuganglich ist.

=i

Schweigemarsch zum
Gedenken an die ermordeten
judischen Miillheimer -

Gegen die rassistischen Ausschreitungen
von heute

Am Montag, den 9. November 2026, dem
Jahrestag der Reichspogromnacht, in der
die judischen Gotteshduser von den Nazis
geschdndet wurden, veranstaltet der Frie-
densrat einen Schweigemarsch zum Geden-
ken an die Opfer der Pogrome von gestern
und heute.

Am 9. November 1938 wurde auch die
Millheimer Synagoge geschandet. Zudem
wurde ,in Mullheim an den H&usern der
Juden die Fenster eingeschlagen und zum
Teil die Wohnungseinrichtungen demo-

liert” heil3t es in den ,Markgréfler Nachrich-
ten” vom 11. November 1938.

"lhr seid nicht verantwortlich fur das, was
geschah. Aber dass es nicht wieder ge-
schieht, dafiir schon." Diese Aufforderung
von Max Mannheimer, jiidischer Uberleben-
der des Holocaust, macht angesichts des
Wiederauflebens von Nationalismus unmd
Rassismus die aktuelle Bedeutung dieses
Gedenkens deutlich.

Montag, 9. November 2026 - 17.00 Uhr
Schweigemarsch zum Gedenken an die er-
mordeten judischen Miillheimer -

Gegen die rassistischen Ausschreitungen
von heute

Ort: Evang. Stadtkirche in der Werderstralle,
Mullheim

Veranstalter: Friedensrat Markgraflerland

"Ihr seid nicht tlich fur das, was
Aber dass es nicht wieder geschieht, dafiir schon.”
Max Mannheimer

Weﬂf asws I‘NI

=/
_elgema‘/ sch

zum Ged antlielrrr -"' 1 Miillheimer —
pegen rassistische Nmuhrd‘h.lw von heute

Montag, 9. November 2026
17 Uhr - Evang. Stadtkirche Miillheim

Friedensrat Markgréflerland
www.friedensrat.org

Abristung statt Sozialabbau

Unter dieser Uberschrift 1ddt der Friedensrat
Markgréflerland am Samstag, den 7. Novem-
ber um 11 Uhr zu einer Kundgebung auf den
Markgréfler Platz in Millheim ein. Die Musik
dazu macht der Liedermacher WOGER.

In dem Aufruf dazu heisst es: ,Bald flief3t
jeder zweite Euro des Bundeshaushalts in
Aufriistung und Krieg. Bezahlen missen
dafur wir. Mit steigenden Preisen, Sozial-
kiirzungen, zerfallenden Schulen, unterfi-
nanzierten Krankenhausern und ungeloster
Klimakrise. Fur die Bundeswehr hingegen
werden Schulden in Rekordhdhen aufge-
nommen, um sie zur ,starksten konventio-
nellen Armee Europas” aufzubauen.”

Der Friedensrat Markgraflerland setzt dage-
gen mitder Forderung nach Abriistung statt
Sozialabbau auf eine friedliche Zukunft und
freut sich auf eine rege Teilnahme.
http://www.friedensrat.org/pages/ak-
tionen/abruestung-statt-sozialabbau-
kundgebung-7-11-in-muellheim.php
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FREIWILLIGE FEUERWEHR SCHLIENGEN

Freiwillige

Feuerwehr Schliengen

Abteilung Liel
Bringsammlung Altmetall & Schrott

Samstag, den 14. November
zwischen 8-14 Uhr
Schlossgartenhalle Liel-

4y
K

teisensammiung

in Schliengen-Mauchen

Am 14112026 findet die nachste

Alteisensammlung statt. Diese wird wieder
als Bringsammlung durchgefiihrt.

Das Alteisen kann ab 8:30 Uhr bis 14:00 Uhr
zu den Container beim Sportplatz
gebracht werden.

GroBBere Mengen oder schwere Gegenstande miissen vorab
unter 0160 946 443 90 oder 0171 647 9581 angemeldet werden Utahi B2
und werden nur in dem Gebiet Liel abgeholt.

Vielen Dank fiir lhre Unterstiitzung!
lhre Freiwillige Feuerwehr und Jugendfeuerwehr Liel

Information Alteisensammlung
in Schliengen-Mauchen

Am 14.11.2026 findet die ndchste Alteisensammlung statt. Diese
wird wieder als Bringsammlung durchgefiihrt.

Das Alteisen kann ab 8:30 Uhr bis 14:00 Uhr zu den Container beim
Sportplatz gebracht werden.

Schwere Gegenstdnde z.B. Geschirrspiilmaschine, Waschmaschine
usw. kdnnen mit vorheriger Anmeldung abgeholt werden.

Email an alteisensammlung@t-online.de

Die Anmeldung muss bis spatestens Donnerstag, den 12.11.26 bei
mir eingegangen sein.

Ich méchte noch informieren, das folgende Gegensténde nicht an-
genommen werden kénnen.

Feuerldscher, Gasflaschen, Oltank, Reifen ( Autoreifen, Fahrradreifen
usw. ) und Kiihlschranke.

Sollte illegal Mill oder eines der oben genannten Gegensténde im
Container entsorgt werden, wir dies zur Anzeige gebracht.

Eure Jugendfeuerwehr

Schwere Gegenstéande z.B. Geschirrsplilmaschine,
Waschmaschine usw. kénnen mit vorheriger
Anmeldung abgeholt werden.

Die folgenden Gegenstanden kdnnen
nicht axgenommen werden:

Feuerldscher, Gasflaschen, Oltank, Reifen
( Autoreifen, Fahrradreifen usw. ) und Kiihlschrinke.

Sollte illegal Miill oder eines der oben genannten

Gegensténde im Container entsorgt werden,
wir dies zur Anzeige gebracht.

Eure Jugendfeuerwehr

AUS DEN VEREINEN

Biirgeln-Bund e.V. Forderver-
ein fiir Schloss Biirgeln

Einladung zur Mitgliederversammlung

Der Birgeln-Bund elV. Forderverein fir
Schloss Birgeln ladt alle Mitglieder und
Interessierte zur Mitgliederversammlung
2026 am Samstag, 21. November 2026,
um 11:00 Uhr, im Gleichensteinsaal auf
Schloss Burgeln herzlich ein.

Tagesordnung:

BegriBung

Totengedenken

Bericht des Vorsitzenden
Jahresrechnung 2025

Entlastung Vorstand und Rechner
Neuwahlen Rechnungspriifer
Neuwahlen Vorstand
Verschiedenes

©ONOUTAWN =

Mit freundlichen GruBen
Dr. Christian Renkert, Vorsitzender
Biirgeln-Bund e.V.

Verein zur Forderung der Lieler
Dorfkirche St. Vinzenz e.V.

Einladung zur Mitgliederversammlung

Der Verein zur Férderung der Lieler Dorfkir-
che St. Vinzenz e.V. ladt alle Mitglieder und
Interessierte zur Mitgliederversammlung
2026 ein am

Montag, 16. November 2026, um 19:00
Uhr, in der Lieler Pfarrkirche.

Tagesordnung:

1. BegrifBung

2. Totengedenken

3. Bericht Schriftfiihrer

4. Bericht Rechner

5. Bericht Kassenprifer

6. Entlastung des Vorstandes

7. Aktuelle Situation und Ausblick auf die

Zukunft des Vereins
8. Neuwahlen:
a) Vorsitzender
b) stellvertretende/r Vorsitzende/r
¢)  Rechnungsfiihrer/in

d)  Schriftfihrer/in

e)  dreiBeisitzer/innen

f) zwei Rechnungsprifer/innen
9. Wiunsche und Antrdge
10. Verschiedenes

Wir freuen uns Gber Ihr Kommen.

Siegfried Thoma
1. Vorsitzender

i "
. Forderverein
f% g ‘l:(indergarten Liel e.V.
- Gemeinsam fiir unsere Kindm.-l.
emeinsem 227 S —

Einladung Mitgliederversammlung
Forderverein des Kindergartens
Liel e.V.

Liebe Mitglieder des Fordervereins Kinder-
garten Liel eV,
gerne mdchten wir Sie alle zur Mitglieder-
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versammlung des Fordervereins des Kin-
dergarten Liel eV. einladen.

Wann: Montag, den 23.11.2026,

um 19:00 Uhr,

Wo: Kindergarten Liel, Kirchstr. 17 b,
79418 Schliengen

Tagesordnungspunkte sind:

1. BegriiBung durch den Vorstand

2. Vorstellung des Vereins

3. Jahresrlickblick

4. Entlastung des Vorstands

5. Neuwahlen (2. Vorstand und Schriftfiihrer)
6. Wahl der Kassenpriifer

7. Ausblick und Fragen

Uber lhr Kommen wiirden wir uns freuen!

lhre Vorstandschaft
Lisa Sprich, Madeleine Kramer, Kai Schaub,
Iris Genswein

Einladung zur
Mitgliederversammlung

des Fordervereins der Sankt Nikolaus
Kapelle Mauchen am Donnerstag,
den 12. November 2026, 20.30 Uhr
in der Burgunderhalle Mauchen

Tagesordnung:

1. BegrifBung

2. Totenehrung

3. Geschaftsbericht des Vorstandes

4. Kassenbericht

5. Kassenpriifungsbericht und Entlastung
des Rechners

6. Entlastung der Vorstandschaft

7. Neuwahlen der Vorstandschaft

8. Beschlussfassung tber die Verwendung
der eingegangenen Beitrdge und Spen-
den

9. Ausblick auf 2026/27

10. Verschiedenes

Antrage zur Tagesordnung sind schriftlich bis
spdtestens eine Woche vor der Versammlung
beim 1. Vorsitzenden einzureichen.

Alle Mitglieder, Freunde und Gonner des
Vereins sind zu dieser Versammlung herz-
lich eingeladen.

Vorsitzender Hartmut Sommerhalter

Deutsche Zoliakie
Gesellschaft e.V.

Chrattimaa & Co - gesund und gluten-
frei durch den Advent

Back-Workshop fiir Eltern und Kinder
Wann:

Sonntag, 22. November 2026,

9.00 - ca. 13.00 Uhr

Wo:

Kiiche der Hans-Thoma-Schule
Laufenburg

Donnerstag, 05. November 2026

Kosten:

30 € pro Eltern-Kind-Tandem

Leitung:

Claudia Marchlewski, Ernahrungsbera-
tung Hochrhein, Didtassistentin VDD in
eigener Praxis

Glutenfrei backen will gelernt sein und in
Gemeinschaft mit anderen betroffenen Kin-
dern macht das besonders viel Spaf3. Denn
in diesem Workshop kénnen sie zugreifen -
alles ist glutenfrei. Schlaraffenland fur einen
halben Tag!

Die DAK unterstiitzt den Workshop im Rah-
men der Selbsthilfeférderung. Es konnen 8
Tandems teilnehmen.

Anmeldung formlos per Mail an glutenfrei-
waldshut@kp-dzg-online.de Die Pldtze
werden in der Reihenfolge der Anmeldun-
gen vergeben. Sie erhalten bei Anmeldung
eine Mail mit den Kontodaten zur Uberwei-
sung des Teilnahmebeitrags. Sobald dieser
eingeht, ist der Platz fest fiir Sie reserviert.

Chei' \“.Fr\ehs’i‘iim
Schliengen

»,Geh aus meinHerz und suche Freud”

Mit diesem Lied eroffnete der Frauenchor
Frohsinn den Gottesdienst in der Pralat-He-
bel-Kirche am Palmsonntag.

Klangkraftig wurde der Chor von Sangern
des Mannerchores Rhenus aus Efringen-Kir-
chen unterstiitzt. Nach dem Gottesdienst
haben die zahlreichen Besucher gern das
Angebot angenommen, die von den Sange-
rinnen selbst gebackenen Hefezopf, Schar-
waie, Speckgugelhupf, dazu ein feines Glas
Wein zu probieren. Viele Gesprache und Be-
gegnungen fanden im Anschluss statt.

Ein rundum schoner, bewegender Gottes-
dienst und gelungener Auftritt des Frau-
enchores, so die einhellige Meinung der
Kirchenbesucher.

Der Chor wiinscht Allen frohe Weihnachten
und ein gesundes, friedvolles Jahr 2027. Danke
an die Mitglieder, Gonner und Freunde des
Chores fiir die Unterstiitztung in diesem Jahr.

Musikverein
Eggenertal e.V.

NEU! NEU! NEU!

Save the Date!
Einladung zum Jahreskonzert
Musikverein Eggenertal e.V.

Wir laden sie recht herzlich zu unseren
Jahreskonzerten
am Samstag, den 28. November, oder
am Sonntag, den 29. November

in die Blauenhalle in Obereggenen ein.

Schliengen

In diesem Jahr haben sie die Mdglichkeit
zwischen Samstagabend und Sonntag-
nachmittag zu wahlen, oder das Konzert
gefalltihnen am Samstag so gut und sie
besuchen uns an beiden Tagen!

Einlass ist am Samstag ab 18.45 Uhr.
Konzertbeginn ist um 19.30 Uhr.
Einlass am Sonntag ist ab 15.45 Uhr.
Konzertbeginn um 16.30 Uhr

Das Jugendorchester Eggenertal — JOE -
unter der Leitung von Jennifer Krause, wird
die musikalische Einleitung tibernehmen. Im
Anschluss wird sie das Hauptorchester, unter
der Leitung von David Weber, unterhalten.
Fur David Weber ist es das erste Jahreskon-
zert mit dem Musikverein Eggenertal.

Bitte beachten sie, dass es sich um Stuhlkon-
zerte handelt und wahrend des Konzerts
nicht gewirtet wird.

Vor und nach dem Konzert, sowie in der
Pause werden sie natlrlich bestens mit
Essen und Trinken versorgt.

Karten gibt es ab 5. November im Vorver-
kauf zu 8,--€ (Abendkasse 10,-- €)

Vorverkaufstellen:
Obereggenen - Gerd Zuberer
Niedereggenen - KFZ Rufer
Liel - Dieter Zimmermann
Kandern - Kiichen Karlin

Wir freuen uns auf ihren Besuch!!!

lhr Musikverein Eggenertal

Mannerchor g —
Eggenertal

Vorankiindigung Jahreskonzert

Wir laden alle Mitglieder, Freunde und
Interessierte zu unserem
diesjdhrigen Jahreskonzert recht
herzlich ein.

Es findet statt am

14. November 2026
19.30 Uhr
Blauenhalle Obereggenen

Wir haben wieder ein abwechslungsreiches
und anspruchsvolles
Programm fiir Sie zusammengestellt.

Mitwirken am Programm werden auch der
Mannergesangverein Steinenstadt sowie
der Gesangverein Feuerbach
Bitte merken Sie sich den Termin schon
jetzt vor,
wir freuen uns tber lhren Besuch.

Herzliche GriiBe

lhr M@nnerchor Eggenertal
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Donnerstag, 05. November 2026

Schliengen

Landfrauen
Schliengen

Land® Frauen
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Schwarzwaldverein

" Zum Karpfenessen "

Der Schwarzwaldverein Bad Bellingen ladt
am Samstag den 14. November 2026 zu
einem Ausflug zum Karpfenessen ( Carpe
frites ) im Restaurant " Schaeferhof " in
Kembs-Loechle im Elsass ein.

Wir treffen uns am 14.11.2026 um 10:30 Uhr
am Nettoparkplatz zur Abfahrt

Uber Neuenburg nach Kembs.

Genaue Adresse lautet : Restaurant Scha-
eferhof, 129 rue du Rhin, Kembs-Loech-
le-Frankreich

Eine Anmeldung bis 10.11.2026 ist un-
bedingt bei Antje u. Klaus Knoll Tel.Nr.
07635/8276397 erforderlich.

Fahrtkostenbeteiligung: 6 Euro
Nichtmitglieder des Schwarzwaldvereins
bezahlen eine Teilnahmegebiihr von 5 Euro.

Uber eine rege Teilnahme freuen wir uns!

Sportfreunde SES
Schliengen
Ergebnisse

Frauen - Verbandspokal Achtelfinale

SG Renchtal - SF Schliengen 4:1

(Sarah Dosenbach)

Frauen

SG Hausen-Hauingen-Nollingen 2 - SF Schli-
engen 0:3

(Jana Klucker 2, Kim Schauer)

Herren 1 - Bezirkspokal

SF Schliengen - SG Malsburg/Marzell-Woll-
bach 4:1

(Tim Merstetter 2, Nils Dosenbach, Seyithan
Olcan)

Herren 1

FC Wittlingen - SF Schliengen 1:4

(Florian Kefler, Baris Sakat, Tim Merstetter,
Jonas Friese)

Herren 2

SV Liel-Niedereggenen - SF Schliengen 2 6:1
(Rado Boneva)

Spiele der ndchsten Woche

Samstag, 7. November 2026

Frauen - 13:00

SF Schliengen - SV Dogern*

Herren - 15:30

SF Schliengen - SG Mettingen/Krenkingen
Herren - 18:00

SF Schliengen 2 - TJZ Weil

Sonntag, 8. November 2026
C-Juniorinnen - 10:00
FC Heitersheim - SG Mullheim-Schliengen

Donnerstag, 12. November 2026
C-Juniorinnen - 18:30

Bezirkspokal - Spielort Schliengen

SG Miillheim-Schliengen - EPSvO Rieselfeld

SV Liel-
Niedereggenen

Vergangene Spiele

Herren | Kreisliga C

SV Liel-Niedereggenen Il -

SG Malsburg/Marzell-Wollbach I 4:6
Torschiitzen: 2x J. Frahm,

E.Heid, J. Reichler

Herren | Kreisliga B

SV Liel-Niedereggenen -

SF Schliengenl i 6:1
Torschiitzen: 2x K. Gilbert,

J. Baumert, J. Weber, E. Ukaj

Kommende Spiele

Sonntag, 08.11.2026

Herren | Kreisliga B

SCHaagen - SV Liel-Niedereggenen
13:30 Uhr

Riedmatteschlurbi
Liel

S'goht degege! - D'Fasnachtssaison
2027 stoohd vor de Diir!

Am Mittwoch, den 11.11.2026, um 19:11 Uhr,
starten die Riedmatteschlurbi Liel e.V. offizi-
ell in die 5. Johreszit.

Zum Auftakt dralle mir unseri traditionelli
Rundi durchs schone Liel.

Im Anschluss laden wir alle Mitglieder, Freun-
de und Fasnachtsbegeisterte herzlich zu
enem Umtrunk in d'Schlossgartenhalle ein.

Dort stoflen mir gemeinsam uf & ndrrische
Saison an - mit gueder Laune, e bissle Witz
und sicher emol e paar spontane Liedle.

Also, zieht euch warm a, bringet 8 Lache mit
- und los goht's in d'Fasnachtssaison 2026!

Mit narrische Grif3
d'Vorstandschaft der
Riedmatteschlurbi Liel e.V.




PICCOLINIS - MAL MIT MANGO

AN
O\

al

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LD, ZIEGENKASE & PUTENSTREIFEN,

MAL MIT CHINAKOHL, BROKKOLI & RAUCHERLACHS

LUTATEN

1. PICCOLINOS-TEIG (fiir 2 x 8
Quicheférmchen mit Lift-off-
Boden @ 14 cm)

500 g Mehl

250 g Butter in Flockchen
2 Eier (L)

2 EL Wasser

2 Prisen Salz

Etwas Mehl
Butterschmalz zum
Einfetten

2 X je 5 TL Paniermehl

2. MANGOLD-HOKKAIDO-
ZIEGENKASE-KURBIS-PICCO-
LINOS MIT PUTENSTREIFEN
(8 Stiick)

1ELOI

1Putenfilet

Salz, Pfeffer

2ELOIL

3 Schalotten, geschalt, in
dunnen Scheiben
1Knoblauchzehe, geschalt,
fein geschnitten

120 g Hokkaido-Kurbis-
fleisch, klein gewurfelt

4 Kirschtomaten,
gewaschen, halbiert
Salz/Pfeffer

180 g Mangold,
gewaschen, Blatter/Stiele
klein geschnitten

60 ml Milch

2 Eier

125 g Ziegenkase

2 Stiele Thymian,
gewaschen, gehackt,
Paprika, scharf (Streudose)

3. CHINAKOHL-BROKKOLI-
PICCOLINOS MIT RAUCHER-
LACHS (8 Stiick)

2 EL Butter

150 g Chinakohl, gewa-
schen, mundgerecht
geschnitten

150 g Brokkoli, gewaschen,
mundgerecht geschnitten
Salz, Pfeffer

50 g Meerrettich aus der
Tube

2 Eier

160 ml Milch

1Prise Zucker

Pfeffer, Salz

125 g Emmentaler, gerieben
250 g Raucherlachs in
Scheiben, grob zerzupft

INFO & TIPPS

Nacheina

Chinakohl—Brokkoh—
Dazu schmeckt ein lec
Apfel—Wei&krautsalat, Fel
Salat aus Rot
das Dressing (4 Po
Mix aus 4 EL Al,2EL

Zucker,1TL Senf,

Saurer Sahne vor — an|

kohl, Schwarzwu
rtionen) sc
Essig, Salz, 3/4
2 EL Magerquark oder

nder backen: erst di.e ‘
o—Ziegenkése—Plccoh—

ichem Teig die

piccolinis (oder umgekehrt).
kerer Herbstsalat, Z. B. .
\dsalat mit Birne oder ein
rzel und Karotte. Fur

hlagen wir einen
-1TL

gereichert

mit gehackten Nussen.

PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

LUBEREITUNG

1. PICCOLINOS-TEIG:
Mehl zusammen mit den Butterfléckchen, Eiern, Wasser,
Salz im Mixer (Knethaken) zerkleinern. Die Masse dann
mit den Handen zu einem Teig verkneten. Ist er glatt, Teig-
masse halbieren und jeweils in Klarsichtfolie einpacken,
mind. 20 Min. ruhen lassen. Backofen auf 200°C Ober-/
Unterhitze {Umluft: 180°C) vorheizen. Ein Teigpackchen
aus der Folie nehmen auf einer bemehlten Arbeitsplatte
ausrollen, in 8 identisch groRe Stucke schneiden und in
die ausgefetteten Quiche- oder Tartelettsformchen legen;
den Rand rundherum eindrtcken, Uberstehende Teigreste
mit der Kichenschere entfernen. Teigboden jeweils mit
Paniermehl bestreuen.

2. MANGOLD-HOKKAIDO-ZIEGENKASE-KURBIS-PICCOLINOS MIT
PUTENSTREIFEN:

Putenfilet in einer Pfanne im erhitzten Ol unter Wenden ca.
7 Min. braten. Salzen, pfeffern, herausnehmen und in dinne
Streifen schneiden. In derselben Pfanne 2 EL Ol erhitzen,
Schalotten und Knoblauch zusammen mit den Kirbiswdr-
felchen und Kirschtomaten 3 — 4 Min. rundherum anbraten,
mit Salz/ Pfeffer wirzen und aus der Pfanne nehmen. Kurz
auf die Seite stellen. Nun erst die geschnittenen Mangold-
stiele in der Pfanne anbraten, dann die Mangoldblatter kurz
hinzufiigen. Mangold in einen Sieb geben und gut abtropfen
lassen. Fur den Guss Milch, Eier, Ziegenkase und Thymian im
Mixer nur kurz purieren. Mit Salz, Pfeffer, Paprika abschme-
cken. Kuarbis, Mangold, Tomaten und Putenstreifen zu glei-
chen Teilen auf den vorbereiteten Férmchen verteilen, das
Milch-Ei-Kase-Gemisch dartber geben. Bei 200°C Ober-/
Unterhitze (Umluft: 180°C) im vorgeheizten Backofen ca.
20 - 25 Min. backen

3. CHINAKOHL-BROKKOLI-PICCOLINOS MIT RAUCHERLACHS:
EL Butter in einer Pfanne erhitzen, Chinakohl und Brok-
koli ca. 5 Min. darin dinsten. Ist das Gemuse glasig, mit
Salz/Pfeffer wirzen. Fiir den Guss Meerrettich mit 2
Eiern, Milch und Zucker verrihren, dann pfeffern, salzen.
Wieder 8 Formchen mit Teig wie bei den Mangold-Picco-
linos vorbereiten, Chinakohl und Brokkoli darin verteilen.
Den Meerrettich-Eier-Guss dartber gieRen, mit Kase
bestreuen. Bei 200°C Ober-/Unterhitze (Umluft: 180°C) im
vorgeheizten Backofen ca. 25 Min. backen. Piccolinos mit
Raucherlachs anrichten.

452026



Immobilienverkauf A

ist Vertrauenssache! A

Eine Entscheidung Giber

Werte und Zukunft. Da n ner

Immobilien & Finanz

Auggen « Freiburg « Markgréflerland
Telefon 0763174 044 74
Rufen Sie uns gerne unverbindlich an
www.dannerimmobilienfinanz.de

Grundstiicke und Immobilien
sachverstindig begutachten
und marktgerecht verkaufen
von der ersten Einschatzung

bis zum Notartermin.

" PRIMO-RATSELSPASS

SILBENRATSEL

Herbstaktion - hochwertige Kunststoff-Gleitsichtglaser
zu Sonderpreisen

MaRgeschneiderte Kunststoff-Gleitsichtgléser (Individualqualitat)- auch
in dinn und flach (n=1,50/1,60/1,67/1,74) - mit verschiedenen Ténung-
en und Entspiegelungen (soweit vom Hersteller lieferbar) zu absoluten
Sonderpreisen z.B.: Individualgleitsichtglaser, diinner und flacher Kunst-
stoff (n=1,6), Blaufilter, Hartschicht, Lotus-Superentspiegelung Paar
€ 819,00 (€999;00). Aktion lduft bis 30. November 2026

OO Hauptstr. 35

79400 Kandern
Michaela Ofiwald  @: info@opti-mo.de

Tel: 07626 - 9778921

e |

3

~ sBBYCchafer

Reutackerstr. 30, Eimeldingen Tel: 07621 420430

Fenster . Haustiren . Wintergarten

Achtung, Familienbetrieb kauft

Pelze, Bleikristall, Teppiche, Kroko-Taschen, D.-Taschen,
Abendgarderobe, Armbanduhren, Wanduhren, Bilder, Vorwerk-
Staubsauger, Musikinstrumente, alte Mobel, Néahmaschinen und

Schreibmaschinen, Tafelsilber, Goldschmuck, Modeschmuck
jeglicher Art, Miinzen. Komme vor Ort, zahle in bar.
Familienbetrieb seit 1985, Herr Gert.

Tel. 0152 160 82 594

Nette, freundliche und wetterfeste

Verkaufer mmwra)

fir Weihnachtsbaumverkauf in Schliengen
an unseren Verkaufsstellen (im Freien) gesucht.

Fritz WaBmer ¢ Weihnachtsbaumkulturen
Tel.: 07633 / 39 65; Anrufzeiten: Mo.-Sa. 9-17 Uhr
www.wassmer-weihnachtsbaeume.de @

Schones Biiro fiir Co-Working-Space

Heller, ruhiger Biiroraum (ca. 25 m?) im gepflegten Ambiente mit eigenem
Zugang zu vermieten. Ideal fiir Selbststéndige, Freelancer, Coaches, Freiberufler
und alle, die eine professionelle Alternative zum Home-Office suchen.

Kiiche und WC zur Mitbenutzung. 550 € inkl. NK, keine KT. Interesse?

Ich freue mich auf lhre Anfrage unter Tel. 0178 540 73 78.

L

Aus den Silben an - bot - chen - chen - cher
de - dung - eu - fel - fen - flie - ge - gen -
gend - hau - heil - hi - ka - ker - kron - ler -
leuch - maenn - moe - nen - obs - pa - pe -
pflan - pho - prak - ra - rad - re - rie - risch -
schaft - schau - schei - schnau - schul - selbst -
sen - ser - sier - spre - stalt - stel - ster - sucht -
taet - tel - ter - ter - ter - ti - ver - vier - voll -
was - wei - wen - wicht - wohn - ze - zelt - zer -
zi - zier - zugs

sind 20 Wérter zu bilden, deren dritte Buchstaben, von
oben nach unten gelesen, und zehnte Buchstaben, von
unten nach oben gelesen, ein Zitat von Lucius Annaeus
Seneca ergeben

1. Phrase, Floskel

2. Bahnangestellter

3. Gartengewachs

4. seltener Spezialist

5. HolzstoR zum Hexenverbrennung

6. Klasse beim Boxen

7. Eigenliebe

8. Unglucksmeldung

9. Herrenlotion

10. mehrarmige Lampenart

11. tbermaRig begeistert

12. Schiilervertreter

13. Beruf im Gesundheitswesen

14. Hunderasse

15. Gefangnis

16. Firmament

17. Bezirk, Kiez

18. reich, begutert

19. Fisch mit giftiger Riickenflosse

20. Antrieb der Raddampfer

,USZ3eMyDs JYdIu ‘ujapury 14y3) alydosoiiyd aig”
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kalkulator.primo-stockach.de

. ANZEIGE

Schritt far Schritt Ihre Weihnachtsanzeigen selber
gestalten. Einfach direkt online und ohne Vorwissen
mit dem neuen, praktischen Gestaltungstool
— jetzt auch gewerbliche Anzeigen online setzen!

F

Gerne sind wir fur Sie da: anzeigen@primo-stockach.de oder telefonisch unter 07771931711
Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
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=7 die Trauer Uberbriicken Vg "

Peter Raupp Bestattungen

Hauptstrasse 25 79400 Kandern
Tel.: 07626-9745454

Mitglied im
Bundesverband deutscher Bestatter e.V.
Wir bieten Ihnen:

Bestattungen jeder Art
Erreichbarkeit bei Tag und Nacht
Bestattungsvorsorge uber die

Deutsche Bestattungsvorsorge Treuhand AG

Wir beraten Sie gerne und unverbindlich!

KFZ Meisterbetrieb

Neuwagen - EU-Fahrzeuge - Gebrauchtwagen - Elektro-Automobile
Ihr unabhdngiger Spezialist W o s T @

Meisterbetrieb Markus Rufer
Am Hagschutz 4
79418 Schliengen-Niedereggenen

\ 07635-824349
& www.rufer-kfz.de
= rufer-kfz@t-online.de

Wir freuen uns aufihren Besuch! [(ElEES

1 Million €*
und weitere Gewinne im Gesamtwert von 7 Mio. €.

Die grof3te Chance des Jahres!*

FEEL GL'°CK mit den Silvester-Millionen
von Lotto Baden-Wiirttemberg

IM SHOP, PER APP UND IM WEB.

*Unsere Lotterie-mit der hchsten Chance auf 1 Mio: €: 1zu 250.000

J2LOTTO

Baden-Wiirttemberg

lotto-bw.de

Ab 18! Gliicksspiel kann siichtig machen. Infos und Hilfe unter: lotto-bw.de,
check-dein-spiel.de oder buwei.de. Offizieller Anbieter (Whitelist).

ARNOLD

Fachbetrieb fiir Haustechnik GmbH & Co. KG

B Heizung: Brennwert- und Solartechnik,
Hackschnitzel-, Holz- und Pelletheizungen,
Warmepumpen

B Sanitar: Badsanierung, barrierefreie Bader

B Baublechnerei: mit Sarnafil Flachdachbau
B Kundendienst M Notdienst

Pott & Oswald GmbH

QUALITATS-
MANAGEMENT
War sind zertf

m Richtbankarbeiten
m Autoglas
m Hol- u. Bringdienst

Im Rebacker 14, 79591 Eimeldingen

Tel. +49 7621 161 56 30 * Fax +49 7621 161 56 31
Internet: www.pottundoswald.de
E-Mail: info@pottundoswald.de

-Unfallinstandsetzung ”
m Fahrzeuglackierung
m Unfallservice

FENSTERABDICHTUNG

® Energiesparend (ca. 25 %) Montage: Vor Ort im Montagewagen
® | armdammend (ca.50 %) F+T Fensterabdichtung

Sudbaden GmbH
* Umweltschonend M i)

im Sonmenganen 6 T9592 Fischingen / LO
* Kostenbewusst ' Tel. 07628 803 685
Gabwtsvertrafur:
Reissen Sie Ihre oo . Basler St 115 79115Fre|hurg
Fenster nicht heraus, - gind Spel\a"‘s‘eﬂ-- Tel. 0761 478 72 42
wir sanieren sie! Wi

www.fi-fensterabdichtung.de

‘7-) Lerne die Kunst der energetischen Heilarbeit

-
l?

nach Dr. Randolph Sto

Anmeldung & Information

Polarity Schule Deutschland
Stefan Woike 0177 7869639 e"

polarity-seminare@web.de
www.polarity-yoga.de
Start der einjahrigen Grundausbildung: Marz '27
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Installateur
fiir
Badeoasen

als Unterstiitzung fiir unser Team gesucht!

Sie sind Gas-Wasser-Installateur, Heizungstechniker,
Elektriker oder haben einfach eine Leidenschaft fiir
Installationen und Pools?

Dann bewerben Sie sich bei uns!

Nahere Infos unter www.huegel-gartenbau.de
Telefon 07621 48195
Mail  info@huegel-gartenbau.de

Hiigel mehr Garten GmbH
Muhlenstrasse 1, 79595 Rimmingen

<, HUGEL

SONDERSEITEN SPECIAL IN EFRINGEN-KIRCHEN > HALTINGEN >
VORD. KANDERTAL > KANDERN > SCHLIENGEN

Bauen & Wohnen

Renovieren > Modernisieren

Elektro-Installationen

* Home-Installation * Beleuchtung
* Sicherheitspriifung * Sprechanlagen
* PV-Anlagen und Wallboxen betriebsfertig installiert

FeldgartenstraBBe 21 | 79576 Weil am Rhein
Tel. 07621 /66 97 76 | info@eseger.de | www.eseger.de

2 Zi.-Whg. im MFH in Kandern OT Egerten,
ab sofort zu vermieten.

Ca. 66 gm mit EBK, Abstellraum, Balkon, fugenloses Bad mit
begehbare Dusche und Badewanne, KFZ-Stellplatz, 790,- KM

Telefon: 01732420372

f Verstopfte Rohre

in Kiiche, Bad, WC, Keller
privat oder Gewerbe?

Schirmeier Notdienst Tag und Nacht

Eel. 07631 /904 97 64, mobil: 0174 - 3 34 74 85)

MUNDLER ...

Rasen- u.Grundstiickspflege Maschinen
= (50 AKKUPOWER SO LEISTUNGSSTARK WIE EIN VERBRENNER.

Mshroboter
Rasenmiher
Rasentrimmer
Freischneider
Laubbliser
Laubsaughacksler
Kettensdgen
Hochentaster
Heckenscheren
Industriesauger
Aufsitzmidher Zero Turn
Rasentraktoren

Erdbohrer und vieles mehr

79418 Schliengen
Gutedelstrafe.32
Tel. 07635-8240761

£-Mail: Info@rase —— 79249 Merzhausen

; n-maeher. I,

Web: www.miindler-gmbh.de Am Reichenbach 15
Tel. 0761- 400770

Schlechter Rasen braucht Gegner keine Opfer
.. das gelingt Dir mit den richtigen Geraten.

Garten- und Landschaftsbau
+ Erdbewegungen - Gartenpflege

RomerstraBe 2/1, 79588 Efringen-Kirchen / Blansingen
www.gartenbau-bahlinger.de

G. Bahlinger

Tel.: 07628 /96 68 E-Mail: info@bahlinger.org

] E gewerbliche Anzeige

\kalkulator.primo—stockach.de )

s ]
——
Top Saatgut und unserem Spezial Rasendinger .
L = Verkauf « Kundendienst = Ersatzteile « Mietpark Q BAUEN & WOHNEN KW 45




Wohn- und
ah B Pflegecampus

® . T

(() Mullheim

Zur Verstarkung unseres gut eingespielten Kiichenteams unseres

Seniorenzentrums in Miillheim suchen wir eine erfahrene

Ktichenhilfe (m/w/d)

Wir bieten lhnen:

o Arbeitszeiten zwischen 10.00 und 19.00 Uhr

« Eine kollegiale Arbeitsatmosphare, in der der Mitarbeiter als
Mensch im Mittelpunkt steht

« Einen sicheren Arbeitsplatz

Interessiert? Dann rufen Sie uns an oder senden
Ihre Bewerbung am besten gleich an:

Wohn- und Pflegecampus Miillheim

Annette Weber (Personal)

Am Pfannenstiel 30 | 79379 Miillheim

Tel. (07631) 184-0

E-Mail: personal@pflegecampus-muellheim.de

Maler/Lakierer

NEU in Schliengen ¢ Renoviere fiir privat
Tel. 07635 /8279 145

HDI Hilft dir immer!

HDI Generalvertretung
Matthias Feldheim
Lorrach

T 076212719

° Geschlossene Sanierung
o Kameraaufnahmen

Q tingertstrate 3, 79541 Lomach | R 076219359853 | ) www.rohrmoritz.de

Austrager gesucht fur ‘s Blattle
PRIMO  iobs.primo-stockach.de/zusteller-in-werden

A
- tonicare
i Daheim individuell betreut Tobias Stotzka

) Stundenweise/ 24h Betreuung
@ Verhinderungspflege ab 4 Wochen

Langjahrige
@ Erfaaaru

‘ &mmwh j'l

in der Branc bessere Betreuung A
Jetzt anrufen:

[ @ 577677 99 88 640 | @ tonicare.de |

st TN

JETZT BIS 30.11. WECHSELN!

*20 % Rabatt iiber Ihre/n HDI-Betreuer:in plus zusatzlicher Biindelrabatt bei weiteren Privatversicherungen.




